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‘Maak je eigen supercompost’

Zaterdagmiddag 9 september, van 14.00 - 16.30 uur, zal Annemarie van Dam, lesgever bij Velt (Vereniging voor 
Ecologisch Leven, koken en Tuinieren) en schrijver van het boek Leve de bodem, een workshop geven voor 
tuinders van de Wassenaarse Volkstuinders Vereniging. Het onderwerp zal zijn: ‘Maak je eigen supercompost’. 
Na een lezing met PowerPoint in The Green House zal Annemarie met de aanwezigen over het tuinpark 
wandelen en met hen wat voorbeelden van compost bekijken (met instemming van de tuinders). Hoe verloopt 
het proces? Wat gaat er goed en wat zou er misschien nog beter kunnen?
De kosten zijn € 10,-. Mensen van de Wassenaarse Volkstuinders Vereniging hebben voorrang.
Indien u graag wilt deelnemen, meldt u dan aan. Het maximaal aantal deelnemers is 16 personen.
Aanmelding kan bij Ada Buijs: terweerwvv@gmail.com.

In de vorige Pergola werd het al aangekondigd: de workshop composteren. 
Probeer je al jaren goede compost te maken op je tuin, maar het is je nog 
steeds niet gelukt een goed resultaat te krijgen, dan is dit iets voor jou. Het 
geheel staat onder deskundige leiding van Annemarie van Dam van Velt. 
Na deze workshop kun je een voor jouw tuin geschikt composterings--
systeem kiezen, je hoop vakkundig opzetten en beheren. Ook weet je 
wanneer je compost klaar is en hoe, wanneer en hoeveel je in de tuin kunt 
gebruiken. Eerst theorie, dan bekijken van een paar composthopen in de 
praktijk en natuurlijk bekijken we ook je eigen compost. 
Er is nog plaats en aanmelden kan bij Ada Buijs: terweerwvv@gmail.com.

Van de redactie
We kunnen er bijna niet onderuit, om ook in De Pergola het onderwerp aan te snijden dat de gemoederen op de 
hele wereld al een tijd bezighoudt: de klimaatverandering en de daarmee gepaard gaande opwarming van de aarde. 
Op dit moment is er sprake van een immense hitte in Zuid-Europa, met temperaturen van zelfs boven de 40ºC. 
Gelukkig valt het in ons land allemaal wel mee, hoewel we in de ‘hondsdagen’ 
zitten, de periode tussen (grofweg) 20 juli en 20 augustus met gemiddeld de 
warmste dagen van het jaar. De ‘hondsdagen’ bestaan al heel lang en gaan terug 
tot de tijd van de oude Grieken en Romeinen. Ook in andere landen kennen ze 
de ‘hondsdagen’. Met honden of ‘hondenweer’ heeft de term niets te maken. 
De benaming ‘hondsdagen’ heeft haar oorsprong in de sterrenkunde. In deze 
periode komt de helderste ster Sirius in het sterrenbeeld Grote Hond ongeveer 
gelijk op met de zon. Zodoende is Sirius (volgens de Griekse mythologie de 
hond van de jager Orion) niet te zien. Toen Orion stierf, kreeg hij met zijn hond 
Sirius een plek aan de hemel. Maar dit even terzijde.
Zoals gezegd, valt bij ons de hitte en de daarmee gepaard gaande droogte tot nu toe mee, maar menigeen zal zich 
nog de droge zomer van vorig jaar herinneren met de extreem lage waterstanden van de rivieren. Ook onze tuinen 
kunnen lijden onder hitte en droogte en hoe kunnen we deze daartegen beschermen? Dat kunt u o.a. lezen in deze 
Pergola. Ook is het vanwege het klimaat goed om allemaal aan de ‘olivijn’ te gaan, een steensoort (ook wel ‘Steen 
der wijzen’ genoemd) die de CO2-uitstoot vermindert. 

In dit nummer tevens aandacht voor de jaarlijkse Tuinvlindertelling, die van vrijdag 7 tot 
en met zondag 9 juli jl. plaatsvond en de (tegenovergestelde) ervaringen van twee van 
onze tuinders met deze mooie insecten. Tot verbazing werd tijdens de telling honderden 
gamma-uiltjes gezien, een trekvlinder. Mogelijk komt dit door de hoge temperaturen 
in Zuid-Europa. Let ook nog even op onderstaande aankondiging voor de workshop 
composteren. Er zijn nog enkele plaatsen vrij, dus u kunt zich nog opgeven. 
Wij wensen u weer heel veel leesplezier bij deze zomerse editie van ons clubblad!

De redactie 



Voor elk wat wils
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Van de bestuurstafel

Het was een mooie, zonnige dag, zaterdag 6 mei. 
Perfect voor een plantjesmarkt. Vanaf 11.00 
uur vulde het terras van The Green House op 
complex De Driesprong zich met aanbieders van 
plantjes en stekjes. Er was van alles: savooiekool- 
en tomatenplantjes, frambozenstekken, 
vrouwenmantel, duizendschoon, stokrozen, te 
veel om op te noemen. De plantjes vonden gretig 
aftrek. Nadat iedereen zijn keuze had gemaakt, 
werd er onder het genot van een kopje koffie en 
thee gepraat over – hoe kan het ook anders – het 
kweken van planten. Het was erg gezellig. 
Blij met de nieuwe aanwinsten ging iedereen om 
12.30 uur weer naar huis.

Annemieke Jansen, De Driesprong

Wat is het genieten in de tuin met het prachtige, gelukkig niet altijd te warme weer. Op weg naar de tuin een 
praatje over ditjes en datjes. Ook eens het complex rondlopen, om te zien wat letterlijk anderen ervan maken. 
Daar is veel van te leren. Zelf doe ik dat ook en dan zie je de verschillen in inzicht, hoe een tuin eruit moet en mag
zien. Een heerlijk gevoel om in zo’n omgeving te mogen tuinieren, recreëren en genieten van bloemen en 
gekweekte groenten en fruit. Daar doen we het toch voor.
Ook het gemeenschappelijk onderhoud is een moment om weer even bij te praten en dingen af te spreken die alle 
tuinders betreffen. Even bij een kopje koffie de laatste ideeën uitwisselen. Dan worden de sloten, hagen en paden 
weer even ontdaan van ongewenste begroeiing en bespreken we onderling, hoe het misschien nog beter kan.
Bijna iedereen werkt daar gelukkig aan mee. Bijna iedereen, want niet op elk complex doet elke tuinder daaraan 
mee. Waarschijnlijk denken er leden met tuin, dat de algemene 
gedeelten door de kabouters wordt onderhouden. Dat de paden 
schoon blijven en de heggen vanzelf worden ingekort. Jammer 
dat er daarom in sommige gevallen naar het Huishoudelijk 
Reglement moet worden gegrepen, om mensen in beweging te 
krijgen. En na een gesprek met hen komt een aantal nóg niet 
in de benen. Zij vinden dat algemeen onderhoud iets is voor de 
andere tuinders.
In de laatste bestuursvergadering hebben we besproken dat 
dit geen acceptabele houding is. En het geven van een boete 
is slechts een enkele keer een optie, om te laten weten dat de complexen van ons allemaal zijn en dat we daar 
verantwoordelijk voor zijn. Zij die dit niet willen beseffen, horen niet in onze vereniging thuis. In voorkomende 
gevallen zal daarom, na een schriftelijke waarschuwing, worden overgegaan tot terugplaatsing naar aspirant-lid, met 
de reële optie de huur aan het einde van dat jaar op te zeggen.
Een gewaarschuwd lid dat lid wil blijven, telt daarom voor twee.

Paul Vermeer, voorzitter WVV
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Inspiratie nodig 
voor uw tuin?

Bezoek dan onze 
overdekte showtuin 
in Wassenaar: 
maar liefst 1.000 m
tuinideeën. Kijk voor
onze openingstijden
op jkvddoolbv.nl 

Oostdorperweg 206c
tel. 070 511 06 57  
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tuinmaterialen
containers
groenrecycling
bodemverbeteraars

Aan de olivijn
Opnieuw een column van Wendy Hendriksen via Nel van Veenendaal van De Driesprong. Deze keer gaat het over 
terugdringing van CO2 door het gebruik, ook in de tuin, van ‘olivijn, de steen der wijzen’.

Regenbuien met enorme overstromingen, maar ook extreme hitte en verdroging van het land: het valt allemaal 
onder de noemer ‘klimaatverandering’, zeer waarschijnlijk ingezet door een door mensen veroorzaakt teveel 
aan CO2. Nu bestaat er een klimaatvriendelijke toversteen met de naam olivijn, een steensoort die in enorme 
hoeveelheden op aarde is te vinden, vooral op plekken waar ooit 
veel tektonische activiteit was. Het gesteente heeft de eigenschap 
relatief snel te verweren onder invloed van zuur en water in de 
bodem. Tijdens dat proces wordt helemaal vanzelf CO2 uit lucht 
en water gehaald en omgezet in mineralen. Die zorgen ervoor, 
dat de bodem minder zuur wordt en er komt ook nog een beetje 
magnesium bij vrij, ook al iets waar de bodem en planten op 
gedijen. 
De mineralen banen zich vervolgens een weg naar de bodem van de oceanen, waar ze gebruikt worden door 
zeedieren en organismen om schelpen en skeletten te vormen. ‘Steen der wijzen’ wordt olivijn ook wel genoemd.
Het feit dat olivijn CO2 capteert terwijl het gewoon ‘ligt te liggen’ en daar zouden we iets mee moeten, werd al in 
de jaren vijftig in een publicatie in het tijdschrift Nature geopperd. Vanaf de jaren zestig onderzocht de Nederlandse 
hoogleraar Schuiling dan ook daadwerkelijk de stenen en het proces, maar in de decennia daarna had de mensheid 
blijkbaar heel andere problemen aan haar hoofd. Met de ontdekking is toen nauwelijks iets gedaan. Nu de urgentie 
is gegroeid, beoordeelde de TU Delft in 2022 haar proefveldjes die ze twee jaar eerder had aangelegd. 

Nu moet het gebruik van olivijn dan toch echt gaan lopen, al is 
het in het begin dan maar op kleine schaal. Bijvoorbeeld doordat 
steeds meer mensen olivijn in de tuin gaan gebruiken voor het 
aanleggen van een terras, als tuinpaadje of vergruisd gewoon 
tussen de planten in de borders in plaats van houtsnippers, 
kokosvezels of cacaodoppen. Olivijn is goed voor de grond, om 
die reden wordt het al met potgrond vermengd. 
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Er zijn ook methodes om olivijn op je platte schuurdak te leggen, in combinatie met sedumplanten. Je zou het 
ook over gazons kunnen strooien en zelfs in waterpartijen en langs de oevers. Zouden we met z’n allen jaarlijks 
zeven kubieke kilometer vermalen olivijn weten te gebruiken – dat is best veel, ik weet het – dan compenseren we 
jaarlijks de CO2-uitstoot van 1,2 miljoen auto’s. We zouden zelfs de concentratie CO2 in de atmosfeer in een paar 
decennia terug kunnen brengen tot het niveau van voor de industriële revolutie. Prima toch?!

Wendy Hendriksen, column ‘Stadsgroen’, Den Haag Centraal. 

Elke dag wat nieuws
Soms klinkt het als een cliché: op je volkstuin is er elke dag wel iets nieuws te beleven. Iedere dag hoor of zie je 
wel iets wat nieuw voor je is. Ik denk dat dat echt zo is. Ruim vijftig jaar tuinier ik en kan alleen maar vaststellen 
dat niet één dag dezelfde was.
Dat heeft niet alleen met de natuur te maken. Gesprekken met je buren, onverwachte bezoekers te woord staan en 
die vooral vertellen waarom je zo enthousiast bent over je hobby. En dan natuurlijk niet vergeten ze wat lekkers 
van je tuin mee te geven. Dan kunnen ze thuis proeven dat zonder kunstmest en chemische troep gekweekte 
groenten echt lekkerder zijn.
Maar ik dwaal af. Het allerleukst vind ik wanneer er plotseling een dier(tje) of 
plant(je) verschijnt dat je nooit eerder zag. Uit mijn stukje in een eerdere Pergola mag 
duidelijk zijn dat ik hiermee geen heermoes of wilde postelein bedoel. Nee, begin 
juni zat ik voor een koffiestop even op mijn terras. Plotseling waren ze daar: twee 
langsprietmotten waarover ik wel had gehoord maar die ik nog nooit had gezien. Ze 
waren nog geen centimeter groot, bruin en een horizontaal crèmekleurig streepje 
over hun dekschildjes. Minutenlang kon ik ze bekijken en wat het meest opviel: het 
mannetje had antennes die zes keer zo lang waren als zijn lichaamslengte. Ik begreep 
waarom deze insecten hun naam kregen.
Toen ze wegvlogen dacht ik: ‘Hè, dat was weer zo’n moment. Niet één dag op je tuin is dezelfde’!

Henk van der Kwaak, Ter Weer 

N.B.
Sommige Pergola-lezers zullen misschien denken dat ze het laatste deel van mijn stukje al eerder gehoord hebben. 
In dat geval zijn zij luisteraars van VARA’s ‘Vroege Vogels’ op zondagochtend (7-10 uur). Op 11 juni jl. vertelde ik 
daar in de zogenaamde Fenolijn, hoe mooi ik de ontmoeting met de motten had gevonden. 

Bescherm de moestuin tegen hitte of droogte
Lange periodes van droogte en hittegolven zijn niet goed voor de groenten en bodem van de moestuin. 
Bovendien daalt de gemiddelde grondwaterstand al decennia. 

Wat doet hitte met groenten?
Alle chemische processen in planten hangen ook af van de temperatuur. Als het koud is, verloopt alles langzaam. 
Stijgt de temperatuur, dan verlopen deze processen sneller tot een bepaald maximum is bereikt. Voor de meeste 
groenten is dat tussen de 20°C en de 30°C. Dan groeien ze het best.
• Boven de 30°C kan schade optreden. De fotosynthese wordt sterk geremd, enzymen en andere eiwitten raken
• beschadigd en de aanmaak van nieuwe eiwitten wordt belemmerd. Als dit te lang duurt, dan sterft de plant. 
• De gevoeligheid voor hitte verschilt per soort, maar temperaturen boven de 40°C kunnen veel planten niet lang
• verdragen.
• Planten of plantendelen die pal in de zon staan, verbranden ook bij te hoge temperaturen. Vooral op vruchten 
• zie je dan witte of bruine vlekken. Bladeren hebben van nature een soort koelsysteem doordat ze water
• verdampen. Vruchten hebben dat niet.
• Hoe warmer het wordt, hoe meer de plant verdampt. Maar er is een grens. Als de plant niet snel genoeg water
• kan oppompen om die verhoogde verdamping op peil te houden, sluit hij zijn huidmondjes. 
• De temperatuur in de plant loopt zo nog sneller op en raakt beschadigd.
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Wij vertegenwoordigen meer dan 40 verschillende merken op het 
gebied van: badgoed, bedbodems, bedden, bedtextiel, boxspring, 
dekbedden, harde vloeren (vinyl, PVC-stroken, laminaat, parket), 
horren, inbetweens, kussens, kunstgras, ledikanten, matten, 
matrassen, overgordijnen, paneelgordijnen, tapijt, vitrage, 
vloerbedekking, vouwgordijnen, zonwering.

Windlustweg 8a, 2242 HL  Wassenaar
Telefoon: 070 - 511 48 88;  site: www.magneekruyssen.nl
Fax: 070 - 511 26 24
Openingstijden:
dinsdag t/m vrijdag van 9.00 tot 17.30 uur; zaterdag van 9.00 tot 17.00 uur.

Hoe bescherm je groenten tegen hitte?
• Voorzie schaduw waar mogelijk. Parasols, witte lakens en tentzeilen: deze materialen
• kun je snel plaatsen en wegnemen.
• Overweeg ook hoge gewassen zoals mais, stokboon of zonnebloem in de moestuin. 
• Ze geven schaduw en passen in de meeste wisselteelten. Je zou deze gewassen aan de
• rand van de tuin kunnen plaatsen, want ze nemen ook vocht en voeding weg.

Hoe bescherm je de bodem tegen hitte?
De natuur bedekt zelf blote grond met planten en op den duur met een strooisel-laag: 
daaronder floreren plantenwortels en bodemleven. Boots dat na door te mulchen met niet- of halfverteerd organisch 
materiaal. Een laagje vers grasmaaisel houdt de wortels van kolen vochtig koel en geeft extra voedingsstoffen af, 
zoals stikstof en kalium.
Leg het gras niet te dik (2 cm), anders gaat het schimmelen. Net als compost verrijkt mulch het humusgehalte. 
Mulch breekt ook de inslag van regendruppels en laat de neerslag rustig in de bodem dringen. Dat geldt het 
jaarrond, vandaar dat het verstandig is om ook ’s winters de tuinbedden te bedekken.
Wist je trouwens dat het bodemleven goed gedijt tot 20°C en afsterft boven 40°C? Deze test, tijdens een hittegolf, 
spreekt voor zich:
• Luchttemperatuur: 35°C.
• Onbedekte grond werd tot 50°C heet.
• Onder 2 cm stroachtige mulch werd de grond 30°C warm.
• Onder 10 cm stroachtige mulch werd de grond nog maar 23°C warm.

Zaai en plant doordacht
Zaai en plant bij bewolkt of regenachtig weer of ’s avonds. Zaden 
voorkiemen, in een plantbakje voorkweken of het plantgoed aankopen 
geeft je een voorsprong op de weergoden (en de slakken). Maar plant ze 
met zorg uit. Zet het plantgoed eerst in een bak water, zodat de kluit goed nat wordt. Aangieten is altijd nodig, want 
zo sluit de kluit goed aan op de tuinbodem.
Is het lange tijd droog en wil je toch zaaien? Maak dan een ondiepe geul van 5 cm breed, giet er water in, zaai en 
dek af met droge aarde. Als regen voorspeld wordt, kun je gerust zaaien in droge grond. De zaden hebben een 
ingebouwd beschermingsmechanisme tegen droogte en ze gaan pas kiemen als de grond voldoende vochtig is.
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Schoffel tegen uitdroging
Droge lucht – koud of warm – is niet goed voor de huid en evenmin voor de tuinbodem, die je je kunt voorstellen 
als een flatgebouw met veel kamers, gangen en luchtschachten. Bij droogte en zéker als er wat wind staat, is er 
een aanzuigeffect: het bodemvocht gaat opstijgen in de dunne, capillaire kanaaltjes en verdampt. Oppervlakkig 
schoffelen breekt die buisjes, de grond blijft vochtig en blijft onder de bovenste paar centimeters losse aarde. 
Het helpt ook tegen kiemend onkruid, gewenste plantjes kun je sparen of verplanten. Maar: mulchen is nog veel 
efficiënter dan schoffelen.

Besproei gul, als het nodig is
Elke dag een beetje water geven, is een veelgemaakte fout. Dat verdampt snel en je kunt even goed niet gieten.
Observeer je planten: als ze droogtestress hebben, laten ze op het heetst van de dag hun bladeren wat afhangen 
om de verdamping te verminderen, maar dat is niet erg. Als ze ook ’s morgens afhangen, helpt een stevige watergift 
met gieter en broes. Giet in een brede strook rond de plant, want daar zitten ook dorstige wortels. Giet opnieuw als 
de planten weer beginnen te treuren, vaak is dat pas na drie dagen tot een week.

Reservoirs allerhande
Olla’s (spreek uit als ‘ojja’) zijn met een deksel. Ingegraven en met water gevuld, 
laten de poriën langzaam water door als de grond droog is. Olla’s zijn handig voor 
water behoevende planten op warme plekken met beperkte oppervlakte, zoals de 
kas of een plantenbak in de volle zon. Je bespaart 50 à 70% water en dus ook werk. 
De potten zijn relatief duur en je hebt er algauw veel nodig. De vuistregel is: diameter 
maal 3, dus een olla van 30 cm doormeter bevloeit een cirkel van 90 cm doormeter. 
In de winter vriezen ze stuk, dus binnenhalen. Doe-het-zelvers gaan aan de slag met 
gewone bloempotten of grote, plastic flessen.

Welke groenten kunnen tegen droogte?
Sommige gewassen (zoals pastinaak, kliswortel en snijbiet) wortelen dieper en kunnen dus beter tegen droogte. 
Kerstomaten groeien en wortelen sterker dan vleestomaten. En ook amarant, Nieuw-Zeelandse spinazie en 
boomspinazie groeien nog vlot tijdens droge en hete zomers. 

Sla vooral meer water op in de bodem
• Geef mulch, geef compost: zo verhoog je het humusgehalte jaar na jaar. Een humusrijke grond kan tot twee
• emmers per vierkante meter extra water vasthouden.
• Je bodemleven (plantenwortels, kleine tot grote beestjes, schimmels, enz.) vormt een poreus netwerk dat als
• een spons water opneemt. Als je die structuur spit of – erger nog – freest, heb je vooral losse onderdelen zonder
• structuur. Dus: bewerk je tuin jaarlijks met de woelvork en/of bewerk je bedden heel oppervlakkig.
• Dat natuurlijke poreuze netwerk fungeert ook veel beter als je er niet op loopt. In een luchtig, onbetreden bed
• vindt het regenwater zijn weg naar beneden, door alle poriën heen, naar de broodnodige grondwatervoorraad.
• Als het regent op een humusarme, dicht getrapte of gefreesde grond, dan blijft het water er in plassen op staan.
• Het kan niet weg, het spoelt weg en dat is zonde. Ook je plantenwortels vinden dat diepere water gemakkelijker
• in een onbetreden bodem.  Bron: Velt

Blij met opa’s tuin
De kleinkinderen van Ben van der Holst zijn blij 
met de groenten van opa van zijn tuin op 
De Driesprong!
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NO JOB TOO SMALL 
A3 VERMEULEN 

KO 
                        
 
 
 

       

www.nojobtoosmall.nl 
 

Van Duivenvoordelaan 31 - 2241SN  Wassenaar 
 

06 24116447 - adrie@nojobtoosmall.nl  
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Wat een raar vlinderjaar!
In onderstaand artikel vertelt Henk van der Kwaak, dat hij dit jaar heel weinig vlinders heeft zien rondfladderen 
op Ter Weer. Mogelijk heeft hij dit in de maand juni geconstateerd, want volgens Annemieke Jansen van De 
Driesprong was er toen sprake van een vlinderdip. Het kan ook zijn, dat hij de juiste vlinderplanten mist in zijn tuin 
(zie het artikel van Annemieke)!

Het is droevig gesteld met de vlinders dit jaar. Ook de libellen en juffers laten het afweten. Hoe dat komt, Joost mag 
het weten, maar ook hem heb ik al in tijden niet gezien

Wat de vlinders betreft, had ik nog even hoop. In het voorjaar zag ik de vier die hier 
als vlinder op beschutte plekken overwinteren: gehakkelde aurelia, citroenvlinder, 
dagpauwoog en kleine vos. Naarmate het voorjaar vorderde, zag ik telkens nieuwe 
fladderaars erbij komen. Het leukst was het natuurlijk, als er opeens eentje 
verscheen die je nooit eerder zag. Je vlinderboeken moeten je dan vertellen, met 
welke naam die nieuweling door het leven gaat.
Ik herhaal dat het dit jaar heel anders gaat. Geen nieuwkomers en ook de 

‘stamvlinders’ zie ik zelden terug. Nu bestaat er zoiets als een vlinderdip. De eerste generatie vlinders plant zich 
voort. Die legt het loodje maar de nazaten – eitje, rups, pop – komen uiteindelijk als vlinder weer tevoorschijn. 
Maar dit jaar: ho maar!
Ik hoop binnenkort Joost te ontmoeten en dat hij misschien iets meer kan vertellen over het massaal wegblijven 
van mijn vrolijk gekleurde tuinbezoekers.

Henk van der Kwaak, Ter Weer
NB
Natuurlijk ben ik benieuwd naar de ervaringen op onze andere complexen. Kan ik die in de volgende Pergola 
lezen?  Het lijkt me namelijk sterk dat alleen Ter Weer door vlinders (en libellen en juffers) werd gemeden.

Ineens zijn ze er weer!
Na een dip in juni zijn er ineens weer volop vlinders in de tuin. Net op tijd voor de landelijke 
Tuinvlindertelling die de Vlinderstichting elk jaar organiseert. Met deze telling probeert de stichting 
zoveel mogelijk gegevens te verzamelen, waardoor tuinvlinders beter beschermd kunnen worden.
Dit jaar was de telling van 7 t/m 9 juli. Buurvrouw Natalie en ik telden in onze tuinen op De 
Driesprong op zondag 9 juli; een mooie, zonnige dag en weinig wind. Ideaal weer voor vlinders. 
Onze tuinen staan vol met aantrekkelijke bloemen voor vlinders, bijen en hommels. In een kwartier 
tijd zagen we 28 vlinders en dat waren niet alleen koolwitjes (foto: citroenvlinder). Ook de fraai 
gekleurde dagpauwoog, de wat zeldzame parelmoervlinder en de razendsnelle kolibrievlinder 
fladderden door de tuinen. In totaal hadden we vijftien verschillende soorten. 
De vlinders kwamen vooral af op de vlinderstruik (buddleja), verbena bonariensis, phlox, lavendel 
en sieruien (trommelstokken). Dus, wilt u volgend jaar ook een tuin vol vlinders, dan raden we deze 
planten van harte aan.       

Annemieke Jansen, De Driesprong

Honderden gamma-uiltjes tijdens vlindertelling
Het gamma-uiltje stond niet op de vlinderlijst van de jaarlijkse 
Tuinvlindertelling. Laat dat nou net een soort zijn waarvan er 
honderden zijn gezien tijdens de telling!*

De weersvoorspellingen waren goed: een zonnig weekend. En het was 
de tijd van het jaar dat de zomergeneratie vlinders zich laat zien. Dat 
waren de juiste ingrediënten voor de jaarlijkse Tuinvlindertelling die 
dit jaar van vrijdag 7 tot en met zondag 9 juli jl. plaatsvond. 
In totaal zijn er 52.533 vlinders geteld.



11

Atalanta met stip op één
Vorig jaar stond de dagpauwoog nog op nummer één, maar dit jaar is hij verstoten 
van zijn troon naar plek vier. De atalanta werd in de dagen voor de telling al veel 
waargenomen en met 8.900 imago’s door heel het land is deze dagvlinder de winnaar 
van 2023. De atalanta is een trekvlinder. In het voorjaar zien we vlinders die hier 
hebben overwinterd en die worden aangevuld met trekvlinders uit het zuiden. De 
nakomelingen daarvan vliegen in juli en augustus. De atalanta werd op de voet gevolgd 
door het klein koolwitje (8759) en de citroenvlinder (8433). De citroenvlinder heeft 
zich goed laten zien ondanks de hoge temperaturen; in de zomer kruipen de meeste 
citroenvlinders weg om te ‘overzomeren’ en zie je dus niet.
De citroenvlinder heeft zich met name in het oosten van het land laten zien en 
de atalanta juist meer in het westen en zuiden van het land. De kleine vos en 
het koevinkje werden dit jaar voornamelijk in het noorden gesignaleerd en de 
koninginnenpage in het zuiden én in de kop van Overijssel. De kleine vos was vroeger vrijwel ieder jaar in de top 
drie te vinden en zelfs een keer trotse winnaar van de Tuinvlindertelling. Dat is nu echt niet meer het geval. Zeker 
op de zandgronden in het oosten en zuiden is de kleine vos een zeldzame vlinder geworden. Daar zie je soms meer 
grote vossen dan kleine vossen; twintig jaar geleden was dat ondenkbaar.
Vanuit de provincie Gelderland kwamen dit jaar de meeste tellingen binnen met 1257 tellingen! Noord-Brabant 
staat op de tweede plek met 888 tellingen en op de derde plaats Zuid-Holland met 876 tellingen.

*De gamma-uil is een trekvlinder. De exemplaren die wij momenteel zien, zijn afkomstig uit het Middellandse 
Zeegebied. Zo half juni vliegen de gamma-uilen noordwaarts. De aantallen gamma-uilen verschillen van jaar tot jaar. 
Waarom ze nu veel worden gezien, kan verschillende redenen hebben. Mogelijk komt het door hoge temperaturen 
in Zuid-Europa. De gamma-uil kom je veel tegen omdat deze ook overdag actief is. Hierdoor werd deze soort ook 
veel tijdens de tuinvlindertelling gezien. Je ziet ze op veel bloeiende tuinplanten, vooral vlinderstruik en lavendel 
zijn in trek. Omdat de gamma-uil eigenlijk niet kan overwinteren in Nederland, leggen ze nu de eitjes, en de 
vlinders die daaruit voortkomen vliegen in het najaar weer terug.

www.vlinderstichting.nl

Maak een drinkschaaltje
Ook bijen, vlinders en andere insecten hebben extra veel dorst als het warm is. Help ze een handje door een 
eigen drinkschaaltje te maken. In veel tuinen is al een waterschaal of andere drinkplaats te vinden, alleen zijn 
die vaak niet geschikt voor insecten. Die zijn namelijk vaak veel te klein en kunnen snel verdrinken als ze in een 
waterschaal vallen. Insecten hebben een veilige plaats nodig om te landen.

• Gebruik een ondiepe schaal. Zorg ervoor dat de randen niet te hoog zijn, zodat de beestjes gemakkelijk bij 
• het water kunnen.
• Leg wat kiezels of stenen of knikkers in de schaal en verdeel ze rondom.
• Leg er ook wat mos of wat hout en takjes bij, dan hebben insecten genoeg plaatsen om te zitten.
• Vul de schaal voor de helft met (regen)water, zodat er nog wat stenen, takken en mos uitsteken.
• Plaats de waterschaal in de zon op een warme en windstille plek, het liefst natuurlijk in de buurt van planten
• waar ze fan van zijn!
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Groene tomatenchutney
Onderstaand recept ontvingen wij van Niek Rader van De Driesprong.

Ingrediënten:
1 kg groene tomaten
300 gram sjalotten
250 gram appels
3 dl azijn
125 gram dadels
2 afgestreken theelepels zout, of naar smaak
200 gram suiker

Bereiding:
• Snij de gewassen tomaten in stukjes. Pel de sjalotten en hak ze fijn. Snij de geschilde appels in stukken. 
• Doe de tomaten, de sjalotten en de appels met de helft van de azijn in een ruime pan met dikke bodem.
• Ontpit de dadels. Doe ze bij de rest in de pan en kook alles op een zacht vuur tot moes.
• Roer de rest van de azijn, het zout en de suiker erdoor en laat de chutney zacht koken tot hij dikker wordt.
• Doe de chutney in brandschone potten en sluit goed af. (De potten kun je gedurende 10 minuten onderdompelen
• in kokend water om ze brandschoon te krijgen. Dan is het twee tot drie maanden houdbaar.)

De groene tomatenchutney is heerlijk bij vlees, stampotten en blokjes kaas of worst.

Helden uit de bodem
Ze zorgen voor een gezonde tuin waarin planten zorgeloos kunnen groeien. 
Maak kennis met de kangoeroe van de bodem: het springstaartje.

Zag je weleens opspringende, kleine beestjes bij het wroeten in de grond? Dan 
maakte je kennis met het springstaartje. Zijn springerig karakter heeft hij te danken 
aan een gevorkte staart, die opgevouwen onder zijn lichaam zit. Bij gevaar klapt hij die 
in een oogwenk uit, om weg te springen en zijn aanvaller te ontvluchten. En springen, 
dat kan hij als de beste! Hij springt tot wel 10 cm hoog. Dat lijkt weinig, maar in 
vergelijking met zijn grootte is dat immens. Voor ons zou dit zomaar een sprongetje 
over de Eiffeltoren betekenen.

Wereld-bodem-burger
Springstaartjes vind je over heel de wereld. In onze streken leven maar liefst 200 soorten. In elk handje gezonde 
grond wonen zo’n 100 tot 500 springstaartjes. Ze variëren in kleur, lengte en vorm. Sommige zijn langwerpig, 
andere rond; sommige saai gekleurd en andere dan weer erg kleurrijk: van geel over groen tot wijnrood. Dat ze 
vaak ontsnappen aan ons zicht komt door hun geringe grootte.
Springstaartjes zijn erg klein en worden niet groter dan een halve centimeter. Maar ondanks hun kleine gestalte 
doen ze grootse dingen voor de bodem.
Springstaartjes vertoeven graag in de strooisellaag. Maar ook dieper in de bodem, op de composthoop, wormenbak 
of op afgestorven hout kun je ze tegenkomen. Zolang het er maar vochtig is en er iets te eten valt. 

Ze smullen van bacteriën, schimmels en rottende planten-
resten. Ze houden zo de bodem schoon en spelen een erg 
belangrijke rol in het weer vrijstellen van heel wat belangrijke 
voedingsstoffen voor planten. Bovendien maken ze humus. 
Humus verbetert de structuur van de grond, bevordert de 
bewerkbaarheid en verhoogt het vochtvasthoudend vermogen.
En alsof dat allemaal nog niet groots genoeg is, zijn 
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springstaartjes ook nog eens het lievelingshapje van andere belangrijke bodemhelden: mijten. Ook spinnen, 
vliegen, mieren en hooiwagens lusten wel een hapje springstaart. Ga dus vanaf nu wat aandachtiger kijken naar 
deze kleine superheld en bewonder de kangoeroe van de ondergrond.

Bron: Velt (Vereniging voor Ecologisch Leven, koken en Tuinieren)

Romige bosvruchtentaart
Benodigdheden:
200 gr countrybiscuitjes
50 gr roomboter
750 gr fruit, bosvruchten, aardbeien of iets dergelijks, vers of uit de diepvries
225 gr witte basterdsuiker
10 blaadjes witte gelatine
1 citroen
250 gr mascarpone
250 ml glagroom
250 ml yoghurt
springvorm ∅ 24 cm

Bereidingswijze:
• Wand en bodem van de springvorm bekleden met bakpapier. Koekjes verkruimelen (in de keukenmachine).
• Boter smelten en door de fijne koekkruimels mengen. Massa op de bodem van de springvorm drukken en
• minstens 30 minuten laten opstijven in de koelkast.
• Intussen in een pan 450 gr vruchten met 75 gr suiker en een scheutje water verwarmen. Op laag vuur 10 minuten
• zachtjes laten koken. Door een zeef wrijven en de puree laten afkoelen.
• Gelatine 5 minuten in koud water weken. Citroen schoonboenen, schil raspen, en vrucht uitpersen. In de
• magnetron even het citroensap verwarmen. Niet laten koken. Gelatine uitknijpen en in het citroensap op laten
• lossen. Iets laten afkoelen.
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Een relatie
moet groeien!
Zicht, risico- en verzekeringsadviseurs 
wenst alle tuinleden van de Wassenaarse 
Volkstuinders Vereniging veel tuinplezier!

www.zichtadviseurs.nl

• In een kom de mascarpone, yoghurt, en stijfgeslagen room met de rest van de suiker tot een gladde massa
• kloppen. Gelatine en citroenrasp goed erdoor roeren. Fruitpuree bij het yoghurt/mascarponemengsel schenken
• en met een spatel enkele slagen omscheppen voor een marmereffect. Mengsel voorzichtig over de taartbodem
• schenken en in de koelkast minstens 3 uur laten opstijven.
Serveren: garneren met de rest van de vruchten.
Eet smakelijk.

Corinne Kulk, Reijerlaan

Tja, tja, tja, wat zullen we eten?
Kliswortel (arctium)

Het is geen schoonheid om te zien en de kans dat je ’m al op je bord hebt gehad, is klein. De kliswortel is een 
bijzondere groente die bij veel mensen nog onbekend is. Oorspronkelijk is dit een oud, Europees gewas, maar in 
Europa wordt de plant bijna niet meer gegeten. In Azië is het echter een populaire groente en met name in Japan is 
gobõ (kliswortel) mateloos populair.

Kliswortel is een vrij onbekende wortel van een plant die je toch 
regelmatig overal ziet staan. Het is namelijk de wortel van de klis, 
een plant die lijkt op een distel en waarvan de bolletjes in je kleren 
en je haar blijven kleven. Soms zie je zelfs Schotse Hooglanders met 
‘klisjes’ in hun vacht.
De kliswortel wordt ook de klitwortel genoemd, omdat veel 
kinderen bollen van de bloemhoofden maken en die dan als een 
soort klittenband aan elkaar plakken. Dit wortelgewas heeft een 
fijne smaak, die een beetje op schorseneren lijkt. De wortels 
worden in Nederland verkocht in Chinese supermarkten onder de 
Engelse naam ‘burdock’. 
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Telen van kliswortel
Het ras ‘Tonkinokawa Long’ (Arctium Lappa) is een Japanse variëteit van de kliswortel. Alleen de wortels die in 
het eerste jaar worden gevormd, zijn smaakvol en kunnen net zoals schorseneren worden gebruikt. Kies voor een 
standplaats in de zon of half in de schaduw. Zaai in april of mei op een rijafstand van 40 à 50 cm en dun in de rij 
uit op 35 cm. In het eerste jaar na het zaaien worden geen bloemen gevormd en dus ook geen klitten. De planten 
kunnen 100-150 cm hoog worden. De wortels kunnen zeer fors worden en vanwege de diepe beworteling moet de 
grond eerst goed worden losgemaakt. Vanaf juli tot oktober zijn de wortels oogstbaar. Een groot voordeel van deze 
wortel is dat hij geen last heeft van plagen of ziekten. 

Bereiden
Hoewel de kliswortel vaak onder het zand zit, is het niet nodig de wortel te schillen. Gewoon onder de kraan goed 
schoonborstelen. Zo blijven de meeste voedingsstoffen behouden.
Je kunt de kliswortel op dezelfde manier verwerken als andere wortels, zoals de winterwortel, de pastinaak en 
schorseneer. De smakelijke wortel kun je onder meer koken, roerbakken of sauteren. Overigens zijn ook de 
bladeren van de klis te eten. Je kunt deze zo in een salade gebruiken, of even blancheren.

Gobõ of kliswortelsalade

Ingrediënten (2 porties):
100 gram kliswortel 
een halve wortel 
3 eetlepels Japanse mayonaise 
2 eetlepels gemalen witte sesamzaadjes 
1 theelepel azijn 
2 theelepels sojasaus 
1 theelepel suiker

Bereiden:
• Was de kliswortel met water en verwijder de schil met een scherp mes en doe hetzelfde met de wortel.
• Snij de kliswortel en wortel in dunne reepjes.
• Doe de kliswortel in een sauspan met genoeg water om de kliswortel te bedekken en breng dit aan de kook.
• Wanneer het water kookt, laat je het één minuut koken.
• Voeg dan de wortel toe en laat het nog eens één minuut koken.
• Laat de wortel en de kliswortel afwateren en vervolgens afkoelen.
• In een kleine kom mix je de mayonaise, sesam, azijn, sojasaus en suiker.
• Mix vervolgens de kliswortel, wortel met de zelfgemaakte saus en dien het gerecht op tafel.

De redactie

Onderhoud
Op 10 juni jl. was er weer groot onderhoud op De 
Driesprong: mooi weer met veel actiemomenten.

Kees de Winter, De Driesprong
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