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Inmiddels is het hartje winter, maar van sneeuw en ijs is bij ons nog niet echt sprake, op een korte periode in
december na, toen er even kon worden geschaatst. Integendeel, het nieuwe jaar begon met een warmterecord.
Nieuwjaarsdag was met 13,2 graden officieel de warmste nieuwjaarsdag ooit gemeten in De Bilt. Gemiddeld is

het tijdens de eerste dag van het jaar zo’n 5,5 graden, maar nu zaten we daar dus ver boven. Maar niet alleen

De Bilt had een warmterecord te pakken, ook het datum-warmterecord van heel Nederland werd gebroken. In
Maastricht werd het namelijk 15,1 graden! Als u niet van kou houdt, bent u in uw hart misschien wel blij met dit
verschijnsel. Toch is het iets waar wij ons zorgen over moeten maken, want ook wij krijgen steeds
meer te maken met klimaatverandering. Winters worden warmer en zomers droger (zie de lage
waterstand van de rivieren afgelopen zomer) en heter. Voor de hele wereld zijn, zoals Thom ten
Veldhuijs in dit nummer schrijft, de gevolgen van klimaatverandering desastreus. Het is het gevolg
van ons gebruik en/of misbruik van Moeder Aarde. Ondanks dat het velen bezighoudt, wint de
economie het (nog) steeds dik van het gezonde verstand. Eerst geld dan pas nadenken..., aldus
Thom (zie blz. 14). Gelukkig is het niet alleen maar kommer en kwel, want zijn witte Camelia gaf

: zijn eerste bloem al op vrijdag 13 januari en zelf hebben wij midden januari al uitbundig bloeiende
narcissen gezien! Berna Veldhuijzen van de Ruigelaan is ook blij met onze, zo gevarieerde Hollandse
kikkerlandwinter (zie blz. 12).

In het vorige nummer gaf Paul Vermeer het al aan: 10 jaar voorzitter van de Wassenaarse
Volkstuinders Vereniging. Hoe heeft hij die 10 jaar ervaren? Reden om eens met Paul in gesprek te
gaan (zie blz. 9). Op 14 januari jl. hield hij zijn gebruikelijke nieuwjaarstoespraak tijdens een gezellig samenzijn in
The Green House. Circa 50 tuinders waren daar bijeengekomen om elkaar onder het genot van een drankje en een
hapje een gelukkig nieuw(tuin)jaar te wensen (zie pag. 4).

Aardappelen waren vroeger het belangrijkste voedsel in Nederland. Ben van der Holst van De Driesprong vertelt in
dit nummer o.a. over de grote rol die de aardappel vroeger bij hem thuis heeft gespeeld.

In het herfstnummer schreven wij in ‘Van de redactie’ over de burgerpetitie ‘Red Bijen en Boeren’. In totaal
ondertekenden ruim 1 miljoen Europeanen de petitie, waar- ,

onder 180.000 Belgen en Nederlanders. Naast een uitfasering
van chemisch synthetische pesticiden tegen 2035 eisen ze ook
het herstel van de biodiversiteit en steun voor boeren in omscha-
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geldig verklaard en inmiddels hebben vertegenwoordigers van de

burgerpetitie de eisen officieel aan de Commissie overhandigd.
Er volgt nu in januari een hoorzitting in het Europees parlement. Daarna zal de Commissie bepalen of bovenstaande
eisen effectief in wetgeving worden omgezet. Een mooi initiatief dat hopelijk tot een goed resultaat mag leiden!

Wij hopen u weer een gevarieerd nummer te kunnen aanbieden over allerhande onderwerpen en wensen u veel
plezier bij het lezen daarvan. De redactie

partners in Leiden, zoals Volkstuinverenigingen,

o n d e r h et buurttuinen, voedselbos, VELT, enz., wordt gevraagd in

2023 extra aandacht te schenken aan de bodem bij hun

m a q Ive I d activiteiten. Zo versterken we met elkaar de aandacht.
IVN Leidse regio bundelt de diverse activiteiten op

Jaarthema 2023 ‘Onder het Maaiveld’: de website. Wil je meehelpen om van het jaar van de

gezonde bodem een succes te maken, meld je dan

bij wietseroodenburg@gmail.com. De werkgroep-

zorg voor een gezonde bodem.

Op 2 maart is de premiére van de film ‘Onder het coordinatoren Krijgen de vraag ook per mail. Houd je
Maaiveld’ van de makers van ‘De Wilde stad’. Sjoerd mailbox in de gaten, want er komt een voorpremiere
Luiten van IVN (voluit Instituut voor natuureducatie van deze fantastische film voor alle IVN-leden en

en duurzaamheid) en werkgroep Cronesteyn van IVN instellingen die meehelpen in het komende jaar.

Leidse regio, voorzitter Wietse Roodenburg en Marian Zie ook: https://onder-het-maaiveld.nl/

Kathmann van NDE gemeente Leiden (en IVN en

Leidse schooltuinen) willen hierop aanhaken. Diverse Marian Kathmann



Op zaterdagmiddag 14 januari jl. vond in ons clubgebouw The Green House de traditionele nieuwjaarsreceptie

van de Wassenaarse Volkstuinders Vereniging plaats. Gelukkig was het na drie jaar coronamaatregelen weer
mogelijk bij elkaar te komen en circa 50 tuinders hadden gehoorgegeven aan de uitnodiging om elkaar een gelukkig
nieuw(tuin)jaar toe te wensen. Het beheer van The Green House is alweer enige tijd in goede
handen van Corinne Kulk en zij voorzag iedereen bij binnenkomst van een (gratis) drankje. Er
stonden hapjes op de tafels en zo nu en dan ging er een schaal met lekkere bitterballen rond in
een ontspannen sfeer.

Na verloop van tijd nam voorzitter Paul Vermeer het woord. In zijn nieuw-
jaarstoespraak zei hij o.a. dat de gratis drankjes van vandaag mogelijk zijn,

: omdat wij als vereniging er financieel goed voor staan. Er is veel belangstelling
“ L voor tuinieren in onze vereniging en er staan ook dit jaar geen tuinen leeg.
Wel ziet het bestuur graag, dat tuinen regelmatig worden bezocht zodat ze goed bijgehouden
kunnen worden. De BC’s zien met elkaar toe op goed tuinonderhoud, niet als controle maar als
ondersteuning van de tuinders. Ook houden zij het aanzicht van onze complexen op orde. Het werk
van de BC’s en het beheer van TGH brengen veel meer met zich mee, dan mensen zich realiseren.
Het is meestal dankbaar werk, maar kan ook uitermate ondankbaar zijn vanwege onbegrip over

het feit dat je je als vrijwilliger 100% inzet en het gemakKkelijk is om daar dan toch Kritiek op uit te
oefenen. Al helemaal vervelend is het als dat op de man of vrouw wordt gespeeld en dat is in de
afgelopen jaren helaas gebeurd.

Er wordt ook gelet op ondersteuning van de oudere tuinders. Jammer genoeg hebben wij ook het afgelopen jaar van
een paar oudere tuinders gedwongen afscheid moeten nemen, omdat zij hun tuin niet meer konden onderhouden.
Eens moet iedereen weer afzien van zijn of haar tuin. Dat is spijtig, maar zorgt aan de andere kant ook weer voor
een impuls, omdat nieuwe tuinders weer met nieuwe ideeén komen voor de langere termijn.

Wat betreft ons clubgebouw The Green House is het voornemen daarin verdere verbeteringen aan te brengen,
zoals het nog meer energiezuinig maken en nog betere en duurzame exploitatie. Daarvoor is een commissie
samengesteld die een plan heeft gemaakt, dat integraal wordt voorgelegd op de komende Algemene Leden
Vergadering. Deze ALV vindt plaats op vrijdag 24 februari, vanaf 20.00 uur in The Green House. Op deze
vergadering komen de meer serieuze verenigingszaken aan bod, maar vandaag is het een dag bij uitstek om elkaar
weer even in een ontspannen sfeer te ontmoeten, verhalen op te halen en even bij te praten. Aldus voorzitter

Paul Vermeer. Namens het Dagelijks Bestuur wenst hij ons allen een gezond, vruchtbaar, aangenaam en succesvol
tuinjaar 2023 toe.

De redactie
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Beste collega-tuinders,
- In het winternummer van vorig jaar schreef ik over de AED* (Automa-

tische Externe Defibrillator), waarover de WVV sinds enige tijd beschikt.

Deze AED bevindt zich aan de voorkant van ons verenigingsgebouw

The Green House op het terrein van complex De Driesprong. Naast het

8 primaire doel bij problemen op De Driesprong behulpzaam te kunnen

4 zijn, is dit tuinpark tevens een belangrijk kruispunt voor fietsers en

wandelaars en kan de AED ook daar van nut zijn.

In genoemd artikel berichtte ik het Rode Kruis bereid te hebben

gevonden, om sessie(s) te organiseren om met een AED te leren

werken en de eerste beginselen van reanimatie te leren en vroeg ik tuinders zich daarvoor

aan te melden. Op mijn oproep ontving ik enkele positieve reacties. Door de coronamaatregelen tijdens de tweede

lockdown die toen gaande was, was het echter niet mogelijk destijds de sessie(s) te starten. Ook het aantal

deelnemers was daarvoor niet toereikend. Daarom een tweede oproep aan u om u op te geven.

Een sessie duurt 2 a 3 uur en kan in de ochtend, middag of avond worden gegeven. De kosten hiervoor bedragen

€ 60,-- per persoon. In principe worden deze kosten vergoed door de zorgverzekeraar, mits men een aanvullende

verzekering heeft. Als u die niet hebt, is het Algemeen Bestuur bereid deze kosten te dragen.

Mocht u interesse hebben in deze training, dan kunt u zich bij mij aanmelden. Geef hierbij tevens aan, welk

dagdeel u het beste uitkomt en of u aanvullend verzekerd bent. Mocht u problemen hebben bij het uitzoeken of uw

zorgverzekering dit dekt, dan zouden wij dit eventueel voor u kunnen doen. Ik hoop op veel positieve reacties!

Met vriendelijke groet,
Jaap Schuitemaker, complexvoorzitter De Driesprong
driesprong.wvv@gmail.com, tel. 06 - 53 22 70 28

*Een AED (Automatische Externe Defibrillator) of hartstarter is een draagbaar toestel dat wordt gebruikt bij de
reanimatie van een persoon met een hartstilstand. Indien de hartstilstand het gevolg is van bepaalde levens-
bedreigende ritmestoornissen kan een elektrische schok van een AED het gestoorde hartritme doen stoppen.

Inspiratie nodig
voor uw tuin?

Bezoek dan onze
overdekte showtuin
in Wassenaar:

maar liefst 1.000 m®
tuinideeén. Kijk voor
onze openingstijden
op jkvddoolbv.nl

Oostdorperweg 206c¢
tel. 070511 06 57

b8

« tuinmaterialen

« containers

« groenrecycling

« bodemverbeteraars

JKVDDOOLBV.NL



Inmiddels zijn de data voor het algemeen onderhoud op De Driesprong bekend.
Hieronder het schema voor 2023.

Groep 1 Groep 2 Groep 3 Groep 4
11 maart 8 april 13 mei 10 juni
8 juli 12 augustus 9 september 7 oktober

50. P. v. Duyvenbode | 11. R. Everard 44. A.M. Jansen 29. N. v. Veenendaal
65. J. Quist 30. R. Weggemans | 46. J. Volwater 49. R. van Venetié
36. C. Toet 12. R. Everard 45. F.M. Dumais | 22. P. Schadee
20. N.A. van Duijn 62H. B. v/d Holst 52. L. Elshout 64. H. van Deursen
19H. N.A. van Duijn | 63H. H.v.Leeuwen-Krul | 54. M. Extremera | 48. E. Hagen
4. J.P. Ruygrok 33H. V. Verdegaal | 55. H.A. Schifferli | 59. W. van Egmond
6. S.A. Gorter 70. M. Spaans 67. R. Warmenhoven | 58. W. van Egmond
57. L. v. Leeuwen 10. R. van Bergem | 60. M. Lindhout 23. L. v/d Barselaar
73. C. Hoogendijk 3. A. Hazenoot 16. P. v/d Peet 21. W. v/d Bent

27. M. Houwaart 8. Boelen/Kalman | 1. C. de Winter
7. M.M. Brouwer 43. M. Becker 72. N. Rader 5. T. Di Stefano
14. S. Flapper 13. M. Menning 42. N. Neeteson
28. W. Goedhart 26. M. Kruyt 40. T. Brouwer 69. C. Visser-v.d Meer
37. M. Hof 61. M.N. Postma 35. N. Russchenberg | 32H. R. Roos
66. M. Meeuwisse 39. K. Vooijs 56. R.D. de Kievit | 2. D. v/d Holst

Aanvang werkzaamheden: van 09.00 uur tot ongeveer 11.00 uur. Afmelden bij:

Jan van Santen (tel. 070 - 511 35 10) of Joop van den Berg (tel. 070 - 511 42 66).

Het is niet meer mogelijk onderling te ruilen. In overleg met de BC kan er op een ander
moment worden ingehaald. Om misverstanden te voorkomen, moet de presentielijst zelf
worden getekend. (Er volgt een sanctie van € 25,-- voor tuinders die zonder reden van
opgaaf afwezig zijn.)

Op 4 november 2023 maken we met z'n allen het complex winterklaar. Vanaf 09.30
uur is er koffie, aanvang werkzaamheden 10.00 uur. Na afloop zijn er soep en broodjes.

Schorseneren (Scorzonera hispanica)

Schorseneren horen een beetje bij de groep ‘vergeten groenten’. Je ziet ze dan ook niet vaak in de winkel. Maar
schorseneren zijn lekker en ook leuk om te telen (maar op vette klei niet gemakkelijk).

Diverse namen

Schorseneren komen oorspronkelijk uit Zuid-Europa. Het is een typische winter-
groente, met de grootste aanvoer in februari. Van deze plant zijn het de wortels die

» " je eet. Het is een houtachtige, donkerbruine wortel, waarvan je de schil verwijdert
met een dunschiller of schrapt na kort koken. Doordat schorseneren (vroeger) een
goedkope wintergroente zijn en de smaak iets weg heeft van de smaak van asperges,
worden ze ook wel ‘winterasperges’, of ‘armeluisasperges’ genoemd. Ze zijn net als
asperges dan ook goed te combineren met bijvoorbeeld ham. Andere benamingen voor
de plant zijn ‘winterstaaf’, ‘keukenmeidenverdriet’ en ‘huisvrouwenleed’. De laatste
twee namen dankt de plant aan het feit, dat bij het schillen het sap nare vlekken
achterlaat op kleding en dergelijke, die moeilijk te verwijderen zijn.
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Telen

Schorseneren zijn Kortlevende, vaste planten. Als groente telen we ze eenjarig. Verbouw op een diep losgemaakte,
homogene grond. Zaai van half april tot half mei op een rijafstand van 25 cm. Liever niet eerder zaaien, want dat
geeft schieters. Uitdunnen in de rij op 10 cm. Schorseneren kun je beter niet verplaatsen.

Schorseneren zijn winterhard en de oogst is tijdens de herfst en winter. Je kunt de planten dus de hele winter laten
staan en je oogst alleen de wortels die je wilt eten. In oktober geoogste wortels smaken wat lichter en frisser en
wortels die laat in de winter worden geoogst, smaken wat voller en zoeter (zoals dat in sterkere mate ook voor
bijvoorbeeld pastinaken en aardperen geldt; door de kou wordt zetmeel omgezet in suikers en dat zorgt voor een
verdieping van de smaak).

Standplaats

Schorseneren staan graag op een zonnige of half beschaduwde plaats. En door hun bemestingsbehoefte (matige
hoeveelheid stikstof en wat extra kali) passen ze in het vak van de wortelgewassen, naast bijvoorbeeld pastinaken,
wortels, bieten, enz. Ze hebben geen familieleden in de groentetuin en dus hoef je er bij een eventuele
vruchtwisseling alleen op te letten, dat je niet elk jaar schorseneren op dezelfde plaats zaait maar er vier jaar
tussen laat zitten.

Schorseneren bewaren en gebruiken

Schorseneren kun je het beste bewaren in een open of geperforeerde, plastic zak om te voorkomen dat ze
uitdrogen. Bewaar schorseneren altijd in de koelkast, dan blijven verse schorseneren tot ongeveer twee weken
goed houdbaar. Schil de schorseneren niet als je ze gaat bewaren, maar pas vlak voor je ze gebruikt.
Schorseneren kun je koken, stomen, stoven, en in de oven bakken.

Schorseneren hebben een zachte, aardse smaak, fris en met een Kklein zoetje en deze smaken passen heel goed bij
bijvoorbeeld room, kaas en aardappel. Denk aan gratin, ovenschotels, pasta, soep, enz. Hieronder een recept voor
een heerlijke wintersoep met prei en schorseneren voor vier personen.

Prei-schorsenerensoep met een topping van uitjes en kruidenkaas

Benodigdheden:

® 500 gram schorseneren
® 2 preien

® 1 ui

® | aardappel

® 3 groentebouillonblokjes
® 1 handje kervel

® | laurierblaadje

® boter

® peper en zout

® 4 el kruidenkaas

® 4 el ui (kant-en-klare gebakken uitjes)
® 2 el gehakt bieslook

Bereidingswijze:

® Maak de schorseneren schoon en snij deze in blokjes. Snij de prei in ringen en de aardappel in blokKjes.
Pel en snipper de ui.

® Stoof de ui in een diepe pan aan in boter. Voeg de prei, schorseneren en aardappel toe en laat even meestoven.
Voeg zoveel water toe dat de groenten onder staan en voeg dan de bouillonblokjes en het laurierblad toe.
Breng aan de kook en laat 30 minuten pruttelen.

® Voeg na 15 minuten de kervel toe. Verwijder het laurierblad als de schorseneren zacht zijn en mix de soep.
Breng eventueel nog extra op smaak met peper en zout.

® Giet de soep in kommen en garneer de soep met de kruidenkaas, de gebakken uitjes en de gesnipperde bieslook.

De redactie



Beste medetuinders,

Wat hebben Cor en ik het afgelopen tuinjaar weer genoten van onze volkstuin.
Het weer zat mee, dus we konden volop oogsten in onze fruit/groentetuin.
Ook hebben we van jullie weer heel wat tips ontvangen over het tuinieren en
hebben we onze oogsten met jullie gedeeld/geruild. Hoe leuk is dat!
Zaterdag 5 november werd dit mooie tuinjaar afgesloten met een laatste
gezamenlijke tuinbeurt. Het was heerlijk herfstweer zonder wind, waardoor
we flink wat blaadjes weg hebben kunnen werken. De ochtend werd
traditiegetrouw afgesloten met lekkere, zelfgemaakte erwtensoep van Lies en
broodjes.

Uiteraard gaan we ook in de winter door met onze tuin, maar dan in een
ander tempo.

Cor en Wenny Visser, tuin 69, De Driesprong

Hallo tuinvrienden,
Wellicht gebruiken jullie Instagram al om jullie foto’s op te delen, of om een bedrijf te promoten. Instagram is
verder ook een leuk medium om inspiratie op te doen, allerlei tips te vinden en om
mooie plaatjes te bekijken. Zo ook op gebied van (moes)tuinieren!
Daarom wil ik jullie graag drie volg-tips voor op Instagram geven: ('Wbtagflﬂm
1. @studiomayandjune: op de pagina van May & June vind je een hoop mooie plaatjes
van bloemen, wat groenten en complete tuinontwerpen. Ook zie je zaden, een
tijdschrift en tuingereedschap voorbijkomen, want ze hebben een leuke webshop!
2. @demoestuinman: de moestuinman geeft met een portie humor leuke tips voor het moestuinieren en vertelt over
zijn projecten, zoals het werken in de schooltuin met leerlingen en een groene wand in de stad.
3. @milliproust: Milli Proust volg ik nog niet zolang. Ik ben op haar pagina blijven hangen vanwege de mooie,

dromerige plaatjes. Je vindt hier vooral prachtige bloemen en landschappen.
Ik wens jullie veel inspiratie toe!

Groetjes, Majken van Wijk, Ter Weer

maynce-krogssen

Wij vertegenwoordigen meer dan 40 verschillende merken op het
gebied van: badgoed, bedbodems, bedden, bedtextiel, boxspring,
dekbedden, harde vloeren (vinyl, PVC-stroken, laminaat, parket),
horren, inbetweens, kussens, kunstgras, ledikanten, matten,
matrassen, overgordijnen, paneelgordijnen, tapijt, vitrage,
vloerbedekking, vouwgordijnen, zonwering.

Windlustweg 8a, 2242 HL Wassenaar

Telefoon: 070 - 511 48 88; site: www.magneekruyssen.nl

Fax: 070 - 511 26 24

Openingstijden:

dinsdag t/m vrijdag van 9.00 tot 17.30 uur; zaterdag van 9.00 tot 17.00 uur.

8



In de vorige Pergola in ‘Van de bestuurstafel’ schreef hij er al over: tien jaar voorzitterschap van de Wassenaarse
Volkstuinders Vereniging. Maar hoe is dat zo gekomen en hoe heeft hij die 10 jaar nu als voorzitter ervaren?
Reden om eens met Paul Vermeer in gesprek te gaan.

Wanneer en waarom ben je lid geworden van de WVV?

Als niet-inwoner van Wassenaar, wonend in Oegstgeest, hadden mijn vrouw en ik het
geluk een tuin op Ter Weer te kunnen bemachtigen. Het was een regenachtige dag, eind
november 2011, toen wij op basis van een afspraak met de toenmalige complexvoorzitter
ons naar een paar lege tuinen spoedden. Of we daarin geinteresseerd waren? Nou en of.
Ze waren braakliggend en groen van het onkruid, maar we zagen er veel in. En er stonden
een fraai, houten, goed geisoleerd huisje met kachel en een schuurtje op. Dat was zeer
aantrekkelijk. De koop daarvan was dus snel gesloten.

Er waren zes tuinen beschikbaar, waarvan twee naast elkaar. De BC was maar al te blij, dat
ze van twee lege tuinen tegelijk af was. Nu waren het er nog maar vier. Het was een andere tijd dan nu, waarin
we met lange wachtlijsten en stops te maken hebben. Ik had nooit interesse gehad in tuinieren. Een keer een heg
knippen en grasmaaien. Daar bleef het bij. Maar ineens was nu de interesse gewekt.

Wanneer werd je voorzitter in het bestuur?

In die tijd was er in het bestuur alleen een vicevoorzitter, die ook nog eens het voornemen had om te stoppen.
Vanaf oktober 2012 liep ik mij warm met het bijwonen van bestuursvergaderingen en bereidde ik me voor op een
mogelijk voorzitterschap. En inderdaad, ik werd gekozen. Jammer genoeg viel er voor de leden niets te kiezen. Er
waren geen tegenkandidaten.

Wat hebben jullie in die tien jaar bereikt?

In de loop der jaren hebben we als bestuur de procedures gestroomlijnd en gewerkt aan het gezond houden van
onze WVV. Ik mag wel zeggen dat dit is gelukt. We hebben een aantal malen ook minder plezierige besluiten
moeten nemen, o.a. met het opzeggen van huurders. Slecht onderhouden tuinen en langdurige afwezigheid waren
daar de oorzaak van.

Komt er nog een tweede termijn van tien jaar, denk je?
Er komt zeker geen tweede termijn van tien jaar. Zelf denk ik aan nog twee jaar, tenzij eerder iemand het stokje
wil en kan overnemen. Een bestuurder moet niet te lang op dezelfde stoel zitten. Dan neemt de kans op afnemende
: interesse toe. Het spreekwoord is niet voor niets: ‘Nieuwe bezems vegen schoon’. Daar is het misschien
opnieuw tijd voor. Dan geef ik het stokje graag over aan een ander lid. Ik zal dan terugkijken op een
interessante tijd.
Mocht u interesse hebben voor het voorzitterschap, let dan op het volgende. Weet dat een voorzitter
in principe aan een aantal voorwaarden moet voldoen. Eerder vroegen wij, wie er geinteresseerd was
in het vervullen van de functie van secretaris. Wij stuurden als bestuur een profiel rond. Daar kregen
5}_- we geen reacties op. Een voorzitter moet in elk geval kennis hebben van het publieke domein. Want
hoe gaat de overheid om met verenigingen als de WVV in het algemeen. Dat is essentieel voor het
voortbestaan van onze huurcontracten voor de grond waarop onze tuinen liggen. Weet je iets van cijfers
als balans en resultatenrekening. Hoe ga je om met dwarsliggende leden binnen de vereniging. Hoe
werkt een trapsgewijs ingerichte organisatie. Dat wil zeggen, wat is de rol van het Dagelijks Bestuur, het Algemeen
Bestuur en de Beheercommissies. Hoe probeer je zaken waar nodig te masseren. Ik heb het voordeel op juridisch
gebied, dat ik beschik over een (t)huisadvocaat. Een vrouw die als advocaat pro deo onze vereniging al tien jaar
gratis ondersteunt!

De redactie

Hiermee eindigt ons interview met Paul. Mede namens alle leden van de WVV danken wij hem voor zijn grote inzet
gedurende de afgelopen 10 jaar als voorzitter van onze vereniging. Wij hopen dat hij dit nog een aantal jaren wil en
kan voortzetten.



In vroegere jaren draaide ik mijn hand er niet voor om een uurtje zonder onderbreking te spitten. Zonder blikken
of blozen deed ik ook de tuin van mijn tuinbuur Aart Hak. Die naderde de negentig jaar. Hij deed alles op zijn tuin
nog zelf, maar dat spitten... hij begon al te zweten bij de gedachte eraan. Die negentig zijn voor mij nog ver weg,
maar met vijftien jaar minder zit dat aan één stuk door een uur spitten er niet meer in. Na een kwartiertje hoor
ik in gedachten mijn rug roepen: Hé, stop er eens even mee. Ik heb geleerd altijd goed naar mijn rug te luisteren,
steek de spa in de grond en ga naar mijn terrasje. Daar wachten de Kkoffie, leesboek en een boekje met sudoku’s.
Die dag koos ik voor een sudoku’tje. Het was stil. Af en toe hoorde ik het timide gezang van een roodborst die het
hele jaar door zingt. Ook in de verte een groene specht, die zichzelf wilde bewijzen dat hij het
‘lachen’ nog niet had verleerd. Maar dan opeens de alarmroep van een merel. Wat er daarna
gebeurde, schoot in enkele seconden aan mij voorbij. In de bosrand naast mijn tuin zag ik een
merel luid schreeuwend langs schieten. In een flits gevolgd door een roofvogel. Was het een
sperwer, een havik? Een van de twee moest het zijn. Geen andere in Nederland voorkomende
roofvogel kan met zo’n snelheid tussen bomen laveren. Ik was daarover dus niet zeker.
Over iets anders wel: de angstroep van de merel stopte plotseling en ik wist: die is ’t haasje.
Henk van der Kwaak, Ter Weer

Om de veertien dagen wordt er op donderdagavond in The Green House een klaverjasavond georganiseerd voor
de leden van de Wassenaarse Volkstuinders Vereniging. Vanaf 19.30 uur staat The Green House open, waarna om
20.00 uur wordt begonnen met kaarten.

Voor het eerste halfjaar van 2023 staan de volgende data gepland:

2 en 16 februari; 2, 16 en 30 maart; 13 en 20 april; 11 en 25 mei; 8 en 22 juni.

Aan- en afmelden kan bij het bestuur van Klaverjasvereniging De Driesprong:
Peter van Deursen, tel. 06 - 13 64 94 61
Harrie van Deursen, tel. 06 - 37 35 61 75
Joop van den Berg, tel. 06 - 21 55 55 90

—dlfe-B0OS

TUINGEREEDSCHAPPEN] |
LAS- EN METAALWERKEN] |

Hofcampweg 101

2241 KE Wassenaar

Telefoon 070 - 517 88 41

E-mail: info@bos-tuingereedschappen.nl
www.hos-tuingereedschappen.nl
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Zoals de meeste mensen wel weten, komt de aardappel oorspronkelijk uit Peru, het land van de Inca’s die in
het Andesgebergte leefden. Via de Spanjaarden (Peru was een kolonie van Spanje) is de aardappel in Europa
terechtgekomen. Wij zijn in Peru geweest, maar daar zijn de aardappelen niet zo mooi glad als in Nederland!
Tijdens ons bezoek aan Peru zijn we met een speedboot de oceaan opgevaren naar een rotseiland, waar de
meeuwen rusten, broeden en nog andere leuke dingen doen! Het regent M“’ _—

in Peru aan de kust bijna nooit, zodat het eiland bedekt is met een twee pas—— :
meter dikke laag vogelmest. Voor de Tweede Wereldoorlog werd deze mest
afgegraven en per schip naar Europa vervoerd en de Engelsen verdienden
er veel geld mee! In Nederland werd het verkocht als Peru-guano. Dit is
heel hoogwaardige mest met een hoog percentage N-P-K-Ca. Omdat we er
toch waren, hebben we een paar zakken vol geschept voor mijn groentetuin
(daarom groeit het op mijn tuin zo goed!).

Na een mooie en leerzame vakantie moesten we inclusief aardappelen
weer naar huis. V66r de start van het vliegtuig riep de stewardess onze naam af. Er was nog een plaats vrij in de
businessclass en ik mocht dus (gedurende 12-13 uur) businessclass vliegen (incl. glaasje wijn, etc.)!

Aardappelen waren vroeger het belangrijkste voedsel in Nederland. Dat gold ook voor Ierland. Maar in 1845-1850
mislukte door de natte zomers en de aardappelziekte daar de aardappeloogst. Er brak een hongersnood uit en 1
miljoen van de 6 miljoen inwoners kwam om en nog 2 miljoen emigreerde naar Amerika en Australié, om aan het
noodlot te ontkomen!

Voor de Tweede Wereldoorlog hadden de huizen lange achtertuinen,
om zelf wat groenten en aardappelen te kunnen telen en elders soms
noég een tuin voor aardappelen en groenten. Op 10 mei 1940 ging mijn
vader ’s morgens vroeg met zijn vriend A. Schrama naar de Oude Rijn,
waar ze een grote tuin hadden, om de laatste aardappelen te poten.

| Toen kwamen aan de Ammonslaan in Wassenaar, waar wij destijds
woonden, de Duitse vliegtuigen, waar parachutisten uitsprongen,
waarna de vliegtuigen landden. Er kwam die dag niets meer van

3 aardappelen poten.

Van de Duitsers moesten de boeren allemaal een perceel weiland scheuren (omploegen) en aardappelen en
groenten telen. Aan de Hogeboomseweg waren drie percelen tuinland, waar mijn vader een grote tuin had. We
waren met 10 personen en nog een tante met 4 Kinderen, waarvan de vader in de hongerwinter was gestorven.
Mijn vader teelde ook tabak, die hij in de Wieringermeer ging ruilen voor aardappelen (geld had toen geen waarde).
Hij is tweemaal met zijn vriend met de bakfiets naar de Wieringermeer geweest (110 km) en kwam terug met
aardappelen.

Wij zijn de oorlog goed doorgekomen. In de hongerwinter aten we twee keer per dag middageten, omdat er geen
brood was. We gingen toen niet naar school. Mijn oudste twee broers hielpen op de boerderij van Nell en De
Hollander. Jan van 14, die goed kon melken, begon ’s morgens om 4 uur en kwam ’s avonds thuis met vier liter
melk en een zak gras voor de konijnen. We hadden ook een varken in de schuur, dat werd
vetgemest en in november geslacht.

Tot slot: als wij in Zwitserland zijn bij onze zoon die daar woont, eten we weleens kleine

;;;;;

Ben van der Holst, De Driesprong

P.S.
Mijn kleindochter Julia vond de wortels een beetje te klein!
Het paard van Sinterklaas was erg blij met deze biet van De driesprong.
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Wat hebben wij het als Kikkerlanders toch bijzonder getroffen! Zeker als
volkstuinders met een eigen stukje leefplezier. \Waar ter wereld zijn er
winters zoals wij die kunnen genieten. Zoveel variatie in
weersomstandigheden met zoveel beleefverrassingen.

Neem nou deze winter, een energiebespaarwinter. De bijzonder hoge
temperaturen hebben ons een flinke puts euro’s bespaard!

Zelfs tot laat in het jaar nog hier en daar een bloeiende plant of struik!

En dan plotseling zo’n week met vrieskou! Echt tuinbewonderweer!

\Wat verrast moeder natuur ons met schitterende aanvrieskunst aan alles wat er
nog aan tuingroen of -bruin staat. Elk onooglijk restant is veranderd in een
winters kunstwerk. Een week lang genieten van al dat moois. Ook de vogels
vulden het tuinplezier aan. Allerlei soorten kwamen op het lekkers in het
voederhuisje af.

Ook de winterstorm heeft de nodige gezonde reuring gegeven.

Met haastige spoed naar mijn landgoed om te zien of alles stormvast
is. Ja, en dan ontdekken dat er toch wat nalatigheden aan het daglicht
komen. Goed om dat weer ff recht te zetten en ‘t geeft een kostelijk
voldaan gevoel om met wapperende haren in de weer te zijn.

Op de valreep mijn eucalyptusboom gered van een dodelijke afknak.

Weer wat later overkomt ons een andere weervariatie.
Aanhoudende plensbuien zorgen voor een heel ander tuingezicht.
Het leek het Verdronken Land van Saeftinghe wel!

Troosteloze aanblik waar weinig tegen te beginnen is.

Maar toch... Echt niet troosteloos! Misschien heeft deze kleine
zondvloed er wel voor gezorgd dat alle mollen, veenmollen en
woelmuizen op de vlucht geslagen zijn naar het hoogste punt van
ons Kikkerland [en dat is een heel eind weg!].

Wat hebben wij het toch getroffen met onze
heerlijke Kikkerlandwinter!

=% Berna Veldhuijzen

Ruigelaan



door Annemieke Jansen en Natalie Neeteson (De Driesprong)

Het is januari en de tuin ligt er verlaten bij. Van de groenten die we dit jaar hebben gekweekt, rest nog een mandje
uien en knoflook en een voorraadje ingekuilde peen en wortelpeterselie. De winter is bij uitstek een periode

om het volgende tuinseizoen voor te bereiden: tuingereedschap schoonmaken, snoeischaren slijpen, de kas
schoonmaken en zaden bestellen. Eigenlijk is het nieuwe seizoen bij ons al begonnen, want we hebben in de kas
potjes staan met stekjes stokroos, paarse morgenster, salvia en... lathyrus.

Geur én kleur

Lathyrus odoratus is, zoals de naam al zegt, een plant die heerlijk geurt. In de zomertuin
zorgt de zogeheten pronkerwt of siererwt daarnaast voor veel kleur, want hij varieert
eindeloos in kleuren. Wil je een zomer lang geurende lathyrus? Zaai dan twee keer: in
oktober en februari. Zo verleng je de bloeiperiode. In oktober zaai je lathyruszaadjes

in een bak of in aparte potjes. Zorg dat de grond vochtig blijft. Zet de bak of potjes

b1 bij voorkeur in de kas of anders op een koele plek in huis. De zaden kiemen al snel,
maar de plantjes groeien langzaam. Zo ontwikkelt zich een stevige lathyrusstek. In
maart — als er geen vorst wordt verwacht — kunnen ze naar buiten. Geef ze steun door
ze bijvoorbeeld tegen een hekwerk te laten groeien, want ze kunnen
wel een meter hoog worden. Zaai in februari opnieuw en zet deze stekjes buiten zodra ze stevig
genoeg zijn. Vanaf half april meteen in de volle grond zaaien kan ook. Lathyrus houdt van een
zonnige plek en van vochtige, voedselrijke grond.

Blijf plukken

Bijen zijn dol op lathyrus en wij ook, want het is een uitstekende snijbloem. Afgelopen zomer
hebben we heel wat bosjes geplukt. Hoe meer je ervan plukt, hoe langer de plant bloeit. Aan
het eind van de zomer laten we de bloemen zitten, zodat ze peulen vormen. Uit de verdroogde
peulen oogsten we de zaden voor het volgende seizoen; voor onszelf, of om weg te geven aan
medetuinders die dan ook weer genieten van die heerlijke geur.

Foto links: stekjes die in oktober zijn gezaaid; foto rechts: bosje lathyrus in vaasje.

Het nieuwe jaar is alweer enkele weken oud, maar het echte tuinseizoen moet nog beginnen. Reden om alsnog
De tuinscheurkalender 2023 aan te schaffen, die dit jaar voor de 26°* Kkeer is verschenen.

De tuinscheurkalender 2023, Romke van de Kaa en Paul Geerts
Uitgeverij Atlas Contact; 736 pag.; prijs paperback € 15,99; ISBN: 9789045046068

Eigenlijk is deze kalender één groot, dik, inspirerend tuinboek met wetenswaardigheden. ROMKE VAN DE KAA EN PAUL GEERTS
Ook deze 26 editie van De tuinscheurkalender bevat weer prachtige tuingedichten, DE TUINSCHEURKALENDER
smakelijke recepten en allerhande wetenswaardigheden over bloemen en planten en
werken in de tuin.

Tuingoeroes Romke van de Kaa en Paul Geerts staan als altijd weer garant voor betrouwbare
tips, die gretig gebruikt worden door iedere tuinliefhebber. Elke dag leer je weer een stukje
meer over de tuin. Maar ook over de tuindieren, de bodem, de planten, bomen en struiken.
Het thema ‘Plant in de Kijket’ laat je ook eens kennismaken met wat minder bekende
planten. De kalender kun je handig met een touwtje aan de muur hangen. De tips zijn
perfect afgestemd op de tijd van het jaar. Tevens vind je onderaan elk blad de gemiddelde
minimum- en maximumtemperatuur. Handig zijn ook de tijden voor de opkomst en SCHEURKJALENDER
ondergang van zon en maan.
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Vliegen, autorijden, skién, fossiele brandstoffen, plasticindustrie, enz. enz. We, ja wie
is ‘we’, blijven er maar mee doorgaan. Krijgt u het vlees bij uw slager al in een vetvrij
papiertje? Of is het zelfs dubbel geseald in onverwoestbaar plastic? Weet u al hée uw
elektrische auto en uw raketfiets worden gerecycled en wat er dan met die batterijen
gebeurt? Wat gebeurt er met versleten of kapotte zonnepanelen? Krijgt u uw brood bij
de bakker al in papieren zakjes? Het gebruik en/of misbruik van de aarde houdt velen
bezig, maar de economie wint het (nog) steeds dik van het gezonde verstand. Eerst
geld, dan pas nadenken...

De natuur lacht ons volledig uit

Vertienvoudiging van het aantal tornado’s in de USA, groene
pistes, verschuivende klimaatposities, vulkanen die wat vaker
uitbarsten, langdurige droogte of juist wateroverlast, enorme
temperatuurverschillen. Het is slechts een greep uit de reactie
van Moeder Aarde. Het is te hopen dat ‘we’ eindelijk eens de
belangrijkste les leren.

De natuur lacht ons ook toe

Mijn witte Camelia gaf zijn eerste bloem al op vrijdag de 13° januari.
Het artisjokkenveldje op mijn landje doorstaat de nu slappere
winters, zodat straks de oogst weer fenomenaal zal zijn. Daar worden
moestuiniers, volkstuinders, weer blij van!

Thom ten Veldhuijs, Reijerlaan

Een relatie
moet groeien!

Zicht, risico- en verzekeringsadviseurs
wenst alle tuinleden van de Wassenaarse
Volkstuinders Vereniging veel tuinplezier!

www.zichtadviseurs.nl

risico- en
verzekeringsadviseurs




Tja, je hebt een volkstuin aan de Reijerlaan en je probeert wel eens wat. Ik heb
een heerlijk recept met reuze witte bonen: Franse cassoulet. Ik dacht afgelopen
jaar: ik zal eens reuze witte bonen zaaien. Nou ja reuze... het werden gewone
witte bonen. Lekker laten drogen, plukken, oogsten, drogen en in een bakje in
de kast. Van twee meter witte bonenplanten houd je een klein bakje witte bonen
gedroogd over.

Nooit meer aan het bakje witte bonen gedacht. Ze
waren ook naar achteren geschoven. Er passen twee
bakjes achter elkaar in de kast. Op zoek naar de bak 3
met macaroni zag ik de witte boontjes weer. Wat raar, denk je in eerste instantie. Er zitten
allemaal zwarte plekjes op. Ik heb toch geen kievitsbonen geoogst? Oh nee!!! Het zijn
allemaal een soort vliegjes. Jakkes... Waarschijnlijk waren ze toch nog niet droog genoeg,
toen ik ze in het bakje deed en is er een vliegje mee verpakt.

Wel weer wat geleerd: voortaan toch maar in de vriezer net als het jaar ervoor... of toch
langer op een bordje boven de verwarming?

Ik heb even geen trek in Franse cassoulet...

Corinne Kulk, Reijerlaan

(maailtijdsoep voor 4 personen)

In dit nummer staat al een recept voor prei-schorsenerensoep. Mocht u nu geen schorseneren in huis hebben, maar
nog wel een knolselderij, dan kunt u daarmee onderstaande heerlijke maaltijdsoep maken. Het recept ontvingen
wij van Natasha Postma van tuinpark De Driesprong.

Ingrediénten:
knolselderij

1-2 teentjes knoflook
100 gram gerookt spek
groentebouillonblokje
slagroom

peper en zout

Bereiding:

e Schil een knolselderij en snijd deze in grove stukken.

¢ Snipper 1 of 2 teentjes knoflook (naar eigen smaak).

¢ Snijd 100 gram gerookt spek in reepjes en bak deze in de soeppan uit in een
beetje olie. Schep de uitgebakken spek uit de pan en houd dat apart.

¢ Doe de knoflook in de pan en bak deze even zachtjes aan, dan de knolselderij
erbij en vul aan met water tot de knolselderij onder staat.

¢ Voeg een groentebouillonblokje toe. Kook ca. 10-15 minuten tot de knolselderij gaar is.
Voeg een grote scheut slagroom toe.

e Pureer de soep met de staafmixer. Voeg naar smaak peper en zout toe en evt. extra water als je de soep te dik
vindt. Strooi de uitgebakken spekjes op de soep.

Eet smakelijk.
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