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Workshop composteren
Zaterdagmiddag 9 september, van 14.00 - 16.30 uur, zal Annemarie van Dam, lesgever bij Velt (Vereniging voor 
Ecologisch Leven, koken en Tuinieren) en schrijver van het boek Leve de bodem, een workshop geven voor 
tuinders van de Wassenaarse Volkstuinders Vereniging. Het onderwerp zal zijn: ‘Maak je eigen supercompost’. 
Na een lezing met PowerPoint in The Green House zal Annemarie met de aanwezigen over het tuinpark 
wandelen en met hen wat voorbeelden van compost bekijken (met instemming van de tuinders). Hoe verloopt 
het proces? Wat gaat er goed en wat zou er misschien nog beter kunnen?
De kosten zijn € 10,- voor Velt-leden en € 15,- voor anderen. Mensen van de Wassenaarse Volkstuinders 
Vereniging hebben voorrang.
Indien u graag wilt deelnemen, meldt u dan aan. Het maximaal aantal deelnemers is 16 personen.
Aanmelding kan bij Ada Buijs: terweerwvv@gmail.com.

Van de redactie
Dit keer siert een boom de voorkant van De Pergola. Prinses Irene had in de jaren ’90 
al een hechte band met deze reuzen onder de planten en praatte en knuffelde zelfs 
met hen. Zij werd daarmee gekscherend ‘de prinses die met bomen praat’ genoemd. 
Maar inmiddels is dit cynisme door de tijd ingehaald en laat wetenschappelijk 
onderzoek zien, dat bomen inderdaad emoties, gevoelens en een geheugen hebben! 
Moeilijk te geloven? Misschien, maar volgens boswachter Peter Wohlleben is het 
waar. Hij kwam erachter, dat bomen intelligente en sociale wezens zijn en schreef er 
een boek over (zie onze boekentip). Prinses Irene was haar tijd dus ver vooruit!
Wij komen ook steeds meer te weten over wat er allemaal onder de grond gebeurt. 
Dat laat bijvoorbeeld de film ‘Onder het Maaiveld’ zien. Daarin wordt het verhaal 
verteld van het leven in de bodem, de ontelbare diertjes en andere organismen, klein 
en heel klein, zoals wormen, aaltjes, mijten, springstaarten, bacteriën en netwerken 
van schimmels. Het is een complex ecosysteem dat, wat natuur en voeding betreft, 
alles bepaalt wat er bovengronds gebeurt. De regenworm speelt daarin een grote rol. Al voor onze jaartelling 
wist men dat de regenworm een held was. Zo noemde Aristoteles regenwormen de ‘darmen van de aarde’. 
Tweeduizend jaar later verhief Darwin ze tot de belangrijkste diersoort op aarde. Deze ingenieurs van de bodem 
zijn dan ook onmisbaar voor een vruchtbare grond.
Ben van der Holst van De Driesprong schreef voor het vorige nummer een leuk artikel over de geschiedenis van 
de aardappel. Inmiddels is het seizoen aangebroken dat de pootaardappelen de grond in kunnen. Pas daarbij op 
voor aardappelmoeheid. Deze aardappelziekte wordt veroorzaakt door aaltjes, die vooral het gevolg zijn van een 
te korte teeltwisseling. Als je te vaak aardappelen na elkaar kweekt, krijg je er gauw last van. Maar wat gebeurt er 
als je je potertjes vergeet te planten? Daar weet Henk van der Kwaak over mee te praten. Hij vond buitenaardse 
wezens in zijn fietsenkelder.
Tijdens de Algemene Ledenvergadering van 24 februari jl. werd unaniem besloten de stoelen in The Green House 
opnieuw te bekleden. Het resultaat in maar liefst zes prachtige kleuren mag worden gezien! Dit en nog veel meer 
vindt u in dit voorjaarsnummer van De Pergola. Wij wensen u weer veel leesplezier.

De redactie
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Hoe heeft ú zich ingezet voor het in standhouden van de WVV, door een bijdrage te leveren 
buiten het werken in uw eigen tuin? Ik stel mijzelf weleens de vraag, wie dit doen? Er is 
namelijk altijd wel iets te doen in het bestuur, bouwcommissie, taxatiecommissie, de BC of 
andere groepen die meewerken aan het in standhouden van onze vereniging.
Er zijn in het algemeen te weinig tuinders die zich geroepen voelen een rol te vervullen, 
anders dan dit werken in hun tuin. Wanneer in de toekomst blijkt dat taken niet kunnen 
worden vervuld, moeten we òf overgaan tot het aanwijzen van leden om taken op zich te 
nemen, òf we moeten betaalde krachten gaan inhuren, met alle consequenties voor de 
lidmaatschapsbijdragen van de tuinders.
Na tientallen stukjes voor ‘Van de bestuurstafel’ ontbreekt het mij even aan ideeën over 
weer een nieuwe tekst. Daarom kan ik daar dit keer geen invulling aan geven.
Als u zaken wilt aandragen voor een volgende Pergola, dan ga ik daar graag mee aan de slag. 
Ik ben benieuwd. Het is niet anders.
Enige suggesties: ruzie met de buren, nakomen van tuinieren zonder gif, nieuwe 
initiatieven, enzovoort… Mag ik vernemen?

Paul Vermeer, voorzitter WVV

Stoelen The Green House opnieuw bekleed
Na twintig jaar (de leeftijd van ons clubgebouw) waren de stoelen van TGH 
aan vervanging toe. Het frame van de stoelen was op zich nog prima, maar 
de bekleding was lelijk en vies geworden en kon niet meer goed worden 
schoongemaakt. Er werd een proefmodelstoel besteld, maar die bleek niet stevig 

genoeg en bovendien niet lekker te zitten. Omdat het frame 
van de oude stoelen in feite nog jaren meekan, was opnieuw 
bekleden een optie. Tijdens de Algemene Ledenvergadering van 
24 februari jl. werd daar unaniem toe besloten. Koos Vooijs van 
De Driesprong kende een stoffeerder die de stoelen wel wilde 
bekleden en samen met Corinne Kulk, de beheerder van TGH, 
hebben zij een goede kwaliteit stof uitgezocht die gemakkelijk schoon te houden is. 
Om The Green House wat op te pimpen werd besloten te kiezen voor een stof, die in maar liefst 
zes verschillende kleuren verkrijgbaar was en het resultaat mag worden gezien! Bij binnenkomst 
stralen de kleuren je tegemoet, een mooie opvrolijking van ons clubgebouw!

De redactie

Plantjesmarkt op zaterdag 6 mei; je komt toch ook?
Waarschijnlijk komt deze aankondiging als ‘mosterd na de maaltijd’ en hebben wij de markt al achter de rug (met 
hopelijk veel bezoekers). Toch willen wij in De Pergola alsnog aandacht geven aan dit leuke initiatief.
 

Het is lente en veel tuinders hebben de afgelopen maanden stekjes 
opgekweekt en groenten en bloemen voorgezaaid: tomaten, tuinbonen, sla, 
lathyrus, afrikaantjes, stokrozen. Algauw staan de kas en de vensterbanken 
thuis vol met bakjes zaailingen en stekjes. Zeker als alles goed is op-
gekomen, heb je meer planten dan je in je tuin kwijt kunt. Geen nood, 
want op 6 mei kun je overtollige planten weggeven aan andere tuinders, 
of ruilen voor een plant die je zelf niet hebt.
Dus kom tussen 11.00 en 12.30 uur naar de Plantjesmarkt op zaterdag 
6 mei. Deze vindt plaats op het terras van The Green House op 
volkstuincomplex De Driesprong. De koffie en thee staan klaar. Alle 
tuinders van de WVV zijn welkom.
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Inspiratie nodig 
voor uw tuin?

Bezoek dan onze 
overdekte showtuin 
in Wassenaar: 
maar liefst 1.000 m
tuinideeën. Kijk voor
onze openingstijden
op jkvddoolbv.nl 

Oostdorperweg 206c
tel. 070 511 06 57  
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tuinmaterialen
containers
groenrecycling
bodemverbeteraars

Jeuk
Onderstaand stukje (herkenbaar voor iedere tuinder!) ontvingen wij van Nel van Veenendaal van De Driesprong.

Weg met die uitgedroogde bloemhoofdjes, dorre plantenstengels en te lange vijgentakken! Het is maart en ik 
wilde de tuin in! Ik wilde… ik wilde… Om eerlijk te zijn, was het beter geweest mijn lentekriebels nog een 
paar weken te beheersen. De natuur naar je hand zetten is zó jaren tachtig, met die smetvrezerige winter- en 
voorjaarsbeurten waar we toen vól voor gingen! Inmiddels weten we dat er tussen dode takken schattige en nuttige 
insecten wonen, zoals lieveheersbeestjes, wilde bijen en rupsen. Ook kleven er ontelbare eitjes en poppen van 
vlinders aan en verder weten we dat er padden en spitsmuizen onder een bergje tuinrommel liggen te tukken, tot 
de temperatuur eens een keer boven de tien graden komt. En neem nou struiken, heggetjes en muren vol klimop. 
Dat zijn niet zozeer de bepalingen van mijn en dijn tussen ons en onze buren, maar natuurlijke opvangcentra voor 
regenwormen, kevertjes, pissebedden en egels die van onze tuinen echte natuur maken.
Het bleef echter kriebelen. Ik hing alvast een nestkastje op, gaf de teakhouten 
bank een likje olie, harkte het geteisterde gras en deed nieuwe aarde in 
tuinpotten. Ook maakte ik de prille bladeren van de Pulmonaria’s (longkruid) een 
beetje vrij van herfstblad, in afwachting van hun allereerste kleine, blauw-roze 
bloemetjes. Toen ik eenmaal rouwrandjes had – ik had mijn nagels van tevoren 
in een oud stukje zeep moeten drukken – was ik niet meer te houden. Het lukte 
me vanaf dat moment niet meer om van de vlinderstruik af te blijven, ik danste 
eromheen als ware het een afgodsbeeld en ik knipte als een volleerd tuinkapper 
zingend honderden takjes tot zo’n vijftig centimeter boven de grond af. En nog 
was ik niet voldaan. Datzelfde deed ik met de pluimhortensia, de 
Kerria japonica, de Abutilons, de varens en de winterharde fuchsia’s. Het snoei-
afval knipte ik klein en legde ik in twee beschutte hoekjes, waar de zon de beestjes zou verwarmen die erdoor 
worden aangetrokken. 
Van de hagen en heggen wist ik af te blijven, het zou immers zomaar kunnen dat er al vogeltjes waren die zin 
hadden om te gaan nestelen. Ook liet ik de bolhortensia’s met rust, daar zaten al piepkleine knopjes in. Rozen 
snoeien kan sowieso pas eind april, begin mei, dus ja, wat kan een mens verder nog doen in maart? Nou, let op: het 
tuingereedschap slijpen, dode planten uit de vijver halen, een magnolia kopen en: zaaien! Dat doe ik trouwens niet 



Hoop doet leven!
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meer zelf, ik bestel zo’n tray met twaalf kant-en-klare voorgezaaide mini-broccolietjes, -spinazietjes, -auberginetjes, 
-worteltjes en -bloemkooltjes. Dat kost geen droppie en scheelt een boel gepiel. Ik las laatst dat je wel 230 euro 
kunt besparen, als je een seizoen lang uit eigen tuin eet. En daar zijn de kosten van een moestuinbak, het substraat, 
de plantjes zelf en een zomerlang water geven al vanaf! Dat is niet alleen puur cashen, het is ook supergezond, als 
je tenminste onbespoten en dus bio en eco tuiniert. Binnenkort komen de aardbeienplantjes, de kiwano’s en de 
tomaten! Mijn handen jeuken nog!

Wendy Hendriksen, column ‘Stadsgroen’, Den Haag Centraal 

Tijdens de jaarlijkse mestsuppletie op complex Reijerlaan is het keer op keer een 
vrolijke boel. De belangstelling voor de paardenmest is groot en dus moeten er 
flink wat kubieke meters worden uitgereden naar de diverse landjes.
Wierd Wagenmakers (foto rechts) zorgt altijd voor ruim voldoende 
aanvoer vanuit boerderij Van Santen. Er ligt dan tijdelijk een enorme hoop 
dampende paardenmest bij de ingang. Menige Wassenaarse voorbijganger 
geniet dan van de tintelingen in de neusvleugels, die de landelijke 
boerderijaroma’s teweegbrengen.
En… ‘hoop doet leven’! De grond van de volkstuinen wordt er voedzamer 
van. Veel zaden, zaailingen, groenten, vruchten, struiken en boompjes zien 

uit naar deze groeizame, toegevoegde waarde. Tijdens een verdiende pauze worden de tuinders bij Willem 
en Sylvia Groothuis gastvrij ontvangen voor koffie met koek en sterke drank. Genieten pur sang. Wat 
hebben we met elkaar toch een heerlijke en mooie hobby.

Thom ten Veldhuijs, Reijerlaan

Onder het Maaiveld, de film
In de vorige Pergola kondigden wij hem al aan, de film ‘Onder het Maaiveld’. Eerder filmden de makers, producent 
Ignas van Schaick en regisseur Mark Verkerk, ‘De Nieuwe Wildernis’, over de grote grazers die zijn ingezet voor 
het creëren van een natuurlijke omgeving in de Oostvaardersplassen en ‘De Wilde Stad’, over natuur en vooral 
dieren die leven tussen de mensen in Amsterdam. 

‘Onder het Maaiveld’ vertelt het verhaal van het leven in de bodem, de ontelbare 
diertjes en andere organismen, klein en heel klein, zoals wormen, aaltjes, mijten, 
springstaarten, bacteriën en netwerken van schimmels. Het laat iets zien dat normaal 
onzichtbaar is, het verbazingwekkende verborgen leven dat er bestaat onder het 
maaiveld. Het is een complex ecosysteem dat, wat natuur en voeding betreft, alles 
bepaalt wat er bovengronds gebeurt.
In de film begint een groep burgers een gezamenlijke moestuin. Zij gaan op 
ontdekkingsreis naar kennis over het leven in de bodem en het effect daarvan op 
gewassen. Uiteindelijk komen ook kinderen kijken en in de aarde wroeten, om te 
zien wat daar leeft. Ondertussen maken de filmmakers uitstapjes naar de wetenschap, 
waar de verwerving van kennis over wat er precies onder de grond gebeurt nog maar 
aan het begin staat. De moestuinders gaan ook op bezoek bij boeren, bij wie het besef 
groeit dat zij zuinig moeten zijn op de bodem.
Voor de kijker zijn de beelden die onder de grond zijn gemaakt de grootste verrassing. Er zijn haarscherpe opnames 
van bijvoorbeeld mijten en schimmels, of van het werk dat de wormen verzetten als zij plantenresten verwerken 
en zo de grond mooi los woelen. In de film zitten ook beelden van microfilmer Wim van Egmond, die processen 
vastlegt zoals de ontwikkeling van schimmels, het paren van wormen of de verwording van een hoop plantenresten 
naar compost. De gedetailleerde opnames helpen enorm bij het in beeld brengen van een complex verhaal, de 
relatie tussen allerlei dieren en organismen. Zij vormen samen een ingenieus ecosysteem dat zorgt voor voeding van 
de wortels van planten en voor opslag van koolstof en water.
‘Onder het Maaiveld’ draait vanaf 2 maart in diverse bioscopen. 
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Ingenieur van de bodem: de regenworm
Ze zorgen voor een gezonde tuin waar planten zorgeloos kunnen groeien. Maak kennis met de regenworm.

Al voor onze jaartelling wist men dat de regenworm een held was. Zo noemde 
Aristoteles regenwormen de ‘darmen van de aarde’. Tweeduizend jaar later verhief 
Darwin ze tot de belangrijkste diersoort op aarde. Deze ingenieurs van de bodem 
zijn dan ook onmisbaar voor een vruchtbare grond.
Maar de ene regenworm is de andere niet. In onze streken leven namelijk vijfen-
twintig soorten! Op grond van hun gedrag en voedselkeuze worden ze onder-
verdeeld in drie groepen. De strooiselbewoner vertoeft aan de oppervlakte in 
het strooisel en vindt het graven van gangen maar niets. De diepgraver smult ook 
van de strooisellaag, maar graaft permanente, verticale gangen die tot 2,5 m diep 
gaan. Als laatste hangt de bodembewoner uit in de bovenste toplaag en graaft een 
netwerk van horizontale gangen. Samen bieden ze heel wat diensten aan de bodem.

Afvalverwerkers
Zo zorgen regenwormgangen voor een betere beluchting van de bodem. Ook plantenwortels profiteren van 
deze gangen. Het zijn namelijk perfecte snelwegen om dieper in de grond te groeien. De stabiele gangen van 
de diepgravers verbeteren dan weer het insijpelen van regenwater. Hierdoor vermindert de kans op erosie en 
overstroming.
Verder zijn regenwormen echte afvalverwerkers. Ze zetten massaal dode plantenresten om tot voedingsstoffen en 
scheiden die via hun uitwerpselen terug uit. Deze wormenpoep, of zeg maar het zwarte goud, wordt gesmaakt door 
heel wat planten. Daarbovenop draagt wormenpoep bij aan een kruimelachtige, stabiele bodem.
Alsof dat allemaal nog niet genoeg is, zorgen regenwormen ook voor meer leven in en boven de bodem. Ze worden 
gesmaakt door heel wat vogels, vossen, mollen… En in de bodem trekken ze voedsel naar diepere lagen, waardoor 
ook andere diertjes, schimmels en bacteriën plantenresten kunnen verteren.
Behandel de regenworm voortaan dus als een ‘superster’. Dit doe je door de bodem bedekt te houden, 
grondbewerking te beperken en kunstmest en pesticiden te bannen.

Bron: Velt (Vereniging voor Ecologisch Leven, koken en Tuinieren)

Wij vertegenwoordigen meer dan 40 verschillende merken op het 
gebied van: badgoed, bedbodems, bedden, bedtextiel, boxspring, 
dekbedden, harde vloeren (vinyl, PVC-stroken, laminaat, parket), 
horren, inbetweens, kussens, kunstgras, ledikanten, matten, 
matrassen, overgordijnen, paneelgordijnen, tapijt, vitrage, 
vloerbedekking, vouwgordijnen, zonwering.

Windlustweg 8a, 2242 HL  Wassenaar
Telefoon: 070 - 511 48 88;  site: www.magneekruyssen.nl
Fax: 070 - 511 26 24
Openingstijden:
dinsdag t/m vrijdag van 9.00 tot 17.30 uur; zaterdag van 9.00 tot 17.00 uur.
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Boekentip
Wij kennen allemaal de fascinatie die prinses Irene heeft voor bomen. Het verhaal gaat dat zij met bomen praat en 
ze knuffelt. Volgens haar zijn bomen voelende wezens en hebben zij een heel sociaal netwerk met elkaar. 
Uit nader onderzoek is inmiddels gebleken, dat zij weleens gelijk kon hebben! Zie onderstaande boekentip. 

Het verborgen leven van bomen. Wat ze voelen, hoe ze communiceren -
ontdekkingen uit een onbekende wereld, Peter Wohlleben.

Hoofduitgeverij Lev.; 2016; 222 pag.; hardcover € 22,99; ISBN: 9789400507326.

De auteur werkte na zijn studie in het bosbeheer. Na twintig jaar nam hij ontslag om 
boswachter te worden in de Eiffel (Duitsland). Hij kreeg een andere kijk op bosbeheer, 
toen hij in het bos op iets hards stuitte waarvan hij dacht dat het een steen was. Bij nader 
onderzoek bleek het een boomstronk, die niet dood was maar nog leefde. Hij ontdekte dat 
de schijnbaar dode stronk door omringende bomen met schimmeldraden werd gevoed. 

Bomen communiceren ondergronds met elkaar via 
schimmeldraden. Ze ondersteunen elkaar in hun groei en 
delen voedingsstoffen met elkaar. Ze creëren gezamenlijk 
een ecosysteem dat hen beschermt tegen extreme hitte 
en kou. Ze zorgen liefdevol voor hun nageslacht door 
hen te voorzien van suiker. Ook waarschuwen bomen 
elkaar tegen aanvallen van insecten, door een bepaalde 
geur of gas te verspreiden waar de insecten niet van 
houden. Zoals Wohlleben over bomen schrijft, zijn het 
intelligente en sociale wezens. Hij combineert de laatste 
wetenschappelijke inzichten met zijn eigen ervaringen uit het bos en creëert zo 
een opwindende, nieuwe kennismaking met levende wezens die we dachten te 
kennen, maar nu pas echt leren begrijpen. Bomen met emoties, gevoelens en 
een geheugen. Moeilijk te geloven? Misschien, maar het is waar! Na lezing kijk 
je anders naar een bos en naar bomen in de stad – misschien zelfs met meer 
respect en ontzag.

De redactie
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NO JOB TOO SMALL 
A3 VERMEULEN 
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www.nojobtoosmall.nl 
 

Van Duivenvoordelaan 31 - 2241SN  Wassenaar 
 

06 24116447 - adrie@nojobtoosmall.nl  
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Geknutsel in de volkstuin
Mijn man Jeroen en ik hebben van de geknotte wilgen langs de sloot (met dank aan Liesbeth Köhlenberg en haar 
mannen) op Ter Weer kransen gemaakt. Rond kerst maakte ik er kerstkransen van en nu, met voorjaarsgroen en 
bloemen, paaskransen! Leuk om te doen en een vrolijk gezicht aan deur of raam. 
Op internet kun je meerdere manieren vinden, om de wilgentakken (of andere, bijv. berken-) rond te krijgen en 
vast te maken.

Marga Akkerman, Ter Weer

Hoe voorkom je aardappelmoeheid?
In het vorige nummer vertelde Ben van der Holst iets over de geschiedenis van de aardappel, o.a. ook over de Ierse 
hongersnood tussen 1845 en 1850. Voor hun voedselvoorziening waren de Ieren grotendeels afhankelijk van 
de aardappeloogst. Negentig procent daarvan mislukte echter als gevolg van de  de aardappelziekteaardappelziekte  (aardappelmoeheid) 
en meer dan een miljoen Ieren stierven.

Wat is de oorzaak?
Aardappelmoeheid wordt veroorzaakt door aaltjes, die vooral het gevolg zijn van een te korte teeltwisseling. Als je 
te vaak aardappelen na elkaar kweekt, krijg je er gauw last van.

Er zijn twee soorten aardappelcystenaaltjes: het gele 
(Globodera rostochiensis) en het witte (Globodera pallida). 
Deze minuscule aaltjes of nematoden zijn verantwoordelijk 
voor een verlies van 10% van de aardappeloogst in onze 
streken. Dit verlies noemen we aardappelmoeheid. In 
een aangetast aardappelveld zie je typische plekken waar 
de planten slecht groeien en weinig tot niets opbrengen. 
De aaltjes penetreren de wortel van een aardappelplant 
en eten de voedingsstoffen van de plant op, waardoor de 
aardappelplant niet verder kan groeien en/of afsterft. Onder 
invloed van speeksel van het aaltje ontstaan door celfusie grote 
meerkernige voedingscellen, waaruit het aaltje zich de rest van 
haar leven voedt.

Het aardappelcystenaaltje is een parasiterende worm. Het achterlijf van het vrouwtje blijft buiten de wortel steken 
en zet uit. Als het vrouwtjesaaltje sterft, bevinden zich in het achterlijf ongeveer 200 eitjes. De eitjes worden dus 
niet gelegd, maar liggen goed beschermd in de huid van de moeder. Het achterlijf met de eitjes wordt ook wel een 
cyste genoemd.
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Wanneer komen de eitjes uit?
De cysten laten los van de wortel en blijven na het rooien van de aardappels achter in de grond. Deze cysten blijven 
zelfs onder extreme condities, bijvoorbeeld een temperatuur van -40°C of droogte, intact. De eitjes komen uit als er 
een stof in de grond terechtkomt, die wordt uitgescheiden door de jonge, groeiende aardappelplant. Deze wekstof 
voor de aaltjes heet Solanoeclepine A.

Wat kun je doen?
Een ruime teeltwisseling (1 op 4, dus drie jaar wachten tussen twee teelten) voorkomt al een opbouw van 
aaltjespopulatie en verder zijn er ook resistentere rassen. De meeste nieuwe rassen zijn resistent tegen één of 
meer types van aaltjes. Een andere voorzorgsmaatregel is veel verschillende rassen telen, zodat je het risico op 
aaltjesopbouw vermindert.
Aardappelopslag – dus achtergebleven aardappelen van vorig jaar die weer gaan groeien – kan na enkele jaren 
leiden tot een zeer grote toename van de nematodenpopulatie. Er wordt geschat dat opslag van een vatbaar ras tot 
gevolg heeft dat het aantal cysten verdrievoudigt (in een jaar zonder aardappelteelt). Vooral na een zachte winter 
kunnen de op het veld achtergebleven aardappelknollen ontsnappen aan de bevriezing en in het voorjaar terug 
uitlopen. Haal dus bij het rooien alle aardappelen uit de grond, ook de kleintjes.
Als nateelt van vroege aardappel kun je Solanum Sisymbrifolium zaaien. Dit gewas is nauw verwant met de aard-
appel en wekt de aardappelcystenaaltjes uit hun cysten, maar ze krijgen van deze soort geen voedsel waardoor 
ze sterven. Als je vroeg zaait, krijg je de vruchten en meer zaad. Zaaien in juni of later geeft wellicht hoogstens de 
mooie bloemen.

Bron: Velt (Vereniging voor Ecologisch Leven, koken en Tuinieren).

Wie of wat zijn die griezels?
Bij Henk van der Kwaak was gelukkig geen sprake van aardappelmoeheid, maar hij vergat zijn zelf geselecteerde 
potertjes, wat leidde tot deze vreemde gedrochten.

Deze foto’s maakte ik eind 1990. Ik bewaar ze goed, want ik vind het leuk ze af en toe te laten zien met de vraag: 
‘Weet je wat dit is’? Tot nu heeft niemand het juiste antwoord gegeven. Meestal bleef het bij vraagtekens op het 
gezicht, maar de laatste tijd – aan complotdenkers geen gebrek – wordt soms verondersteld dat het om aliens, dus 
buitenaardse wezens, gaat. Dat is natuurlijk flauwekul. Maar wat is het dan wel? In ieder geval het resultaat van 
vergeetachtigheid, zeg ik nu al.
Ruim dertig jaar geleden legde ik bij het aardappels rooien wat kleinere exemplaren apart. Die gebruikte ik het jaar 
daarna als poters. Om ze goed te houden tot het volgend voorjaar, hing ik ze in een linnen tasje op een donkere, 
koele plek. Dat was jaren goed gegaan, tot het moment dat je je niet herinnert waar je dat tasje hebt weggestopt.
In 1991 kocht ik dus potertjes en constateerde dat de oogst daarvan veel beter was dan van die zelf geselecteerde 
piepertjes. Weer een jaartje later vond ik dat mijn fietsenkelder in de flat wel aan een opruimbeurt toe was. En 
ja, daar in die kast waar ik eigenlijk nooit kwam, zag ik een linnen zakje. Wat ik daarin aantrof? Ja, de potertjes 
die twee jaar aan mijn blik waren ontsnapt. In die tijd hadden ze geprobeerd hun taak te volbrengen: wortels en 
nieuwe aardappels maken. In het donker was bladeren maken natuurlijk onmogelijk. De wortels en de nieuwe 
aardappels waren ook niet helemaal geworden van wat ze van hun voorouders hadden meegekregen. Gedrochten 
waren het, maar best leuk om naar te kijken en er een fotootje van te maken.

Henk van der Kwaak, Ter Weer
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Coniferen en bamboe

Hofcampweg 101
2241 KE  Wassenaar
Telefoon 070 - 517 88 41
E-mail: info@bos-tuingereedschappen.nl
www.bos-tuingereedschappen.nl

Volkstuincomplex Het Kerkehout kijkt prachtig uit op de weilanden, vol met nieuwsgierige koeien. Maar kijk je 
naar links, dan zie je een fikse haag met coniferen en bamboe. Groeiers en woekeraars, handen uit de mouwen 
dus. Iedereen van het complex was er en dat zegt genoeg. Het was een gezellige en zonnige dag en het groot 
onderhoud was zo gefikst. Klasse! 

Daphne van den Berg, Het Kerkehout
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Wat zijn stoepplantjes?
Onderstaand artikeltje ontvingen wij van Marga Akkerman van Ter Weer.Onderstaand artikeltje ontvingen wij van Marga Akkerman van Ter Weer.

Een onkruid is een plant die groeit op een plaats waar hij niet gewenst is. Wie een Een onkruid is een plant die groeit op een plaats waar hij niet gewenst is. Wie een 
plant een onkruid noemt, heeft er dus al een oordeel over. Om zonder oordeel over plant een onkruid noemt, heeft er dus al een oordeel over. Om zonder oordeel over 
wilde planten op de stoep te kunnen praten, verzon de Leidse Hortus een nieuw wilde planten op de stoep te kunnen praten, verzon de Leidse Hortus een nieuw 
woord: ‘stoepplantjes’. Studenten hebben de mensen op straat gevraagd, hoe ze woord: ‘stoepplantjes’. Studenten hebben de mensen op straat gevraagd, hoe ze 
over stoepplantjes denken. Eigenlijk snapt iedereen zonder uitleg wel wat er met over stoepplantjes denken. Eigenlijk snapt iedereen zonder uitleg wel wat er met 
‘stoepplantjes’ bedoeld wordt: onkruidjes die op de stoep groeien. De studenten ‘stoepplantjes’ bedoeld wordt: onkruidjes die op de stoep groeien. De studenten 
stelden ook al vast, dat de mensen die ze spraken neutraler tegenover ‘stoepplantjes’ stelden ook al vast, dat de mensen die ze spraken neutraler tegenover ‘stoepplantjes’ 
stonden dan tegenover ‘onkruid’.stonden dan tegenover ‘onkruid’.
Er is geen vaste regel die zegt wat een stoepplantje is. We bedoelen: planten die Er is geen vaste regel die zegt wat een stoepplantje is. We bedoelen: planten die 
spontaan tussen de tegels en stenen groeien, die in de ‘loopschaduw’ van een spontaan tussen de tegels en stenen groeien, die in de ‘loopschaduw’ van een 

lantaarnpaal staan, die tussen de gevel en het trottoir groeien of in een boomspiegel staan (dat is het open stuk in lantaarnpaal staan, die tussen de gevel en het trottoir groeien of in een boomspiegel staan (dat is het open stuk in 
de bestrating rondom een boom).de bestrating rondom een boom).
Waarom aandacht voor stoepplantjes? Stoepplantjes helpen mee de stad te verkoelen en dragen bij Waarom aandacht voor stoepplantjes? Stoepplantjes helpen mee de stad te verkoelen en dragen bij 
aan de biodiversiteit. Juist omdat ze spontaan gekomen zijn, zijn ze duurzaam. Ze kunnen tegen aan de biodiversiteit. Juist omdat ze spontaan gekomen zijn, zijn ze duurzaam. Ze kunnen tegen 
het stadsklimaat, ze gedijen goed bij klimaatsveranderingen. Ze vragen geen kostbaar onderhoud, het stadsklimaat, ze gedijen goed bij klimaatsveranderingen. Ze vragen geen kostbaar onderhoud, 
je hoeft ze geen water te geven en niet tegen ongedierte te bespuiten. Ze bieden voedsel en een je hoeft ze geen water te geven en niet tegen ongedierte te bespuiten. Ze bieden voedsel en een 
schuilplaats aan bestuivers en andere insecten en nestmateriaal en zaadjes voor vogels.schuilplaats aan bestuivers en andere insecten en nestmateriaal en zaadjes voor vogels.
www.hortusleiden.nlwww.hortusleiden.nl

N.B.: De Hortus botanicus Leiden geeft in samenwerking met KNNV Uitgeverij een N.B.: De Hortus botanicus Leiden geeft in samenwerking met KNNV Uitgeverij een 
Minigids Stoepplantjes – 52 stoepplanten herkennenMinigids Stoepplantjes – 52 stoepplanten herkennen uit. uit.
De Minigids kost € 6,95 en is verkrijgbaar in de boekhandel en De Minigids kost € 6,95 en is verkrijgbaar in de boekhandel en 
via via https://knnvuitgeverij.nl/artikel/minigids-stoepplantjes.htmlhttps://knnvuitgeverij.nl/artikel/minigids-stoepplantjes.html..
Uitvoering: 10 x 21 cm, uitvouwkaart, full colour.Uitvoering: 10 x 21 cm, uitvouwkaart, full colour.
ISBN: 9789050117517   De redactieISBN: 9789050117517   De redactie

Tja, tja, tja, wat zullen we eten?
Haverwortel (Tragopogon porrifolius)

In de vorige Pergola brachten wij de schorseneer voor het voetlicht. Een plant die daarop lijkt is de haverwortel. 
Beide planten, goede voorbeelden van gewassen uit de oude doos, komen uit de familie van de composieten, 
hebben een vergelijkbare teeltwijze en ook qua smaak lijken ze op elkaar. Eigenlijk zijn haverwortels gewoon witte 
schorseneren, maar de mogelijkheden met deze groente zijn nog veel groter.

De haverwortel komt oorspronkelijk uit het oostelijke Middellandse 
Zeegebied, van waaruit hij door de Romeinen over heel Europa 
werd verspreid. Zijn wilde vorm wordt nog steeds gevonden in grote 
delen van Griekenland, Italië en Turkije. De plant wordt al sinds de 
oudheid als groente gebruikt. In ons land is de geteelde haverwortel 
echter op termijn vervangen door de nauwverwante schorseneer, 
omdat deze een hogere opbrengst oplevert.
Net als de schorseneer kent de plant veel verschillende namen. Zo 
staat de haverwortel vaak beter bekend als de paarse morgenster, 
vanwege de paarse en stervormige bloemen. Door de lichte kleur 
van de wortel wordt deze ook wel witte wortel of witte schorseneer 

genoemd. De smaak wordt weleens vergeleken met die van oesters. Daar komt de naam oesterplant vandaan. 
Verder wordt de plant weleens soms boksbaard genoemd.
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Een relatie
moet groeien!
Zicht, risico- en verzekeringsadviseurs 
wenst alle tuinleden van de Wassenaarse 
Volkstuinders Vereniging veel tuinplezier!

www.zichtadviseurs.nl

Korfbloemen
De ongeveer 20 tot 30 cm lange, witte penwortel bevat melkzuur, 
vergelijkbaar met schorseneren. Het zoet smakende melksap is zeer 
voedzaam. De tweejarige, kruidachtige plant wordt meestal alleen als 
eenjarige geteeld, in het tweede jaar wordt hij te houtig. Als hij mag 
groeien, ontwikkelt de haverwortel in het tweede jaar een hoogte van 
60 tot 120 cm en vormt meerdere bloemkorven langs een blauwgroene 
stengel. De bladeren zijn smal, glad en meestal weelderig groen. Wat 
de bloei betreft, verschijnen in juni en juli de typische korfbloemen, 
waarvan de bloemblaadjes troebelpaars tot purperpaars van kleur zijn.
 
Haverwortels in de moestuin zaaien
Haverwortels kunnen in bijna elke tuin worden gekweekt. Alle zonnige en halfschaduwrijke bedden die diep 
genoeg zijn voor wortelgroenten zijn geschikt. In tegenstelling tot schorseneren kan haverwortel verharding in de 
bodem afbreken en heeft dus een bodem verbeterende werking. Locaties met een zwaardere bodem zijn dus ook 
geschikt.
De zaden van de haverwortel worden rechtstreeks in het bed gezaaid. De beste tijd hiervoor is in het voorjaar 
tussen maart en mei. Plant daartoe de zaden twee vingers diep in het voorbereide bed met een rijafstand van 
ongeveer 30 cm. De zaden ontkiemen na ongeveer 10 tot 14 dagen en moeten dan worden gescheiden tot een 
plantafstand van ongeveer 5 tot 10 cm, zodat elke plant voldoende ruimte heeft. Tijdens de groei is de haverwortel 
een weinig veeleisende plant. Oogsten in de maanden augustus tot en met februari. Bij strenge vorst afdekken.

Haverwortel gebruiken en bewaren
De wortel kan worden gekookt als groente, maar je kunt deze ook meekoken in diverse soepen. Het beste is om de 
wortel te schillen. Doe dit onder water, want het melksap uit de wortel kan erg plakkerig zijn. 
Hoewel iets minder bekend, kan ook het blad worden gebruikt in salades.
De haverwortel is ongeveer twee weken te bewaren in de koelkast. Geschild is de wortel nog maar enkele dagen 
houdbaar. Het beste snijd je de scheuten van de wortel af, om te voorkomen dat het vocht uit de wortel trekt. 
Het blad is maximaal twee dagen te bewaren in de koelkast.

De redactie
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De veldhommel
Er zijn 29 verschillende soorten hommels in Nederland, maar 19 daarvan staan helaas op de rode lijst. Hommels 
hebben het net als alle bijen moeilijk door een gebrek aan voedselplanten. De veldhommel (Bombus lucorum) is 
een in het hele land algemeen voorkomende hommel en niet bedreigd. In Europa is zijn verspreidingsgebied van 
Scandinavië tot in Zuid-Frankrijk en van Ierland tot in Rusland.  

Uiterlijk
De koningin en de werkster hebben een zwart borststuk, met aan de voorkant een 
duidelijke gele band. Het achterlijf is zwart met een brede, gele band en een witte 
achterlijfspunt. Het mannetje heeft dezelfde gele banden als het vrouwtje maar iets 
breder en altijd met gele haren op de kop, waardoor hij goed te herkennen is. De 
veldhommel vliegt van half maart tot half oktober. De koningin is 19-22 millimeter 
lang, de werkster 9-16 millimeter en het mannetje (dar) 13-16 millimeter. De 
tweekleurige koekoekshommel is de broedparasiet van de veldhommel.

Voortplanting
Een mannetje dat op zoek is naar een koningin om mee te paren, zet geurvlaggen af op een soort vliegbaan die 
honderden meters kan bestrijken. Zo’n vliegbaan kan laag bij de grond zijn, maar ook hoog in boomtoppen. 
Koninginnen komen op de geurvlaggen af en het mannetje vindt een vrouwtje, door telkens langs zijn uitgezette 
vliegbaan te patrouilleren.  
Na de paring gaat de koningin op zoek naar een oud muizennest of een holletje van een ander klein zoogdier, 
om daar haar eigen nest te bouwen. De koningin maakt ‘honingpotten’ van was, die zij vult met nectar. Daarna 
verzamelt zij stuifmeel, waarvan ze klompjes maakt die ook wel ‘broodjes’ worden genoemd. Op die klompjes 
legt zij eitjes. De larven die uit de eitjes groeien, kunnen zich voeden met het stuifmeel en de nectar uit de 
honingpotten. De ei-bekers zijn gemaakt van weke was, zodat deze kunnen ‘meegroeien’ met de groei van de 
larven. De koningin verlaat het nest zo weinig mogelijk, om de eitjes op temperatuur te houden. Uit de eerste eitjes 
komen werksters die haar gaan helpen met het voeden van de volgende broedsels. Die broedsels zullen mannetjes 
en jonge koninginnen voortbrengen. De ontwikkeling van ei tot imago (volwassen stadium) duurt 4-5 weken, 
afhankelijk van de nesttemperatuur en de hoeveelheid voedsel. Een kolonie kan uit 100 tot 400 individuen bestaan.  

Nestelgelegenheid
De veldhommel nestelt ondergronds tot ongeveer 30 centimeter diep. Een verlaten holletje wordt bekleed met fijn 
materiaal als grasstengels, haren, bladeren of mos. Nestplaatsen zijn meestal moeilijk te vinden. Soms verraden 
hommelwerksters hun nest, als zij bij de ingang druk gezoem voortbrengen. Het geluid ontstaat door snelle 
vleugelbewegingen die voor ventilatie in het nest moeten zorgen.

Voedsel
Hommels kunnen tot 60% van hun lichaamsgewicht aan stuifmeel transporteren. Dat doen zij in de corbicula 
(stuifmeelkorfje) dat zich aan de buitenkant van het bovenste gedeelte van de achterpoten bevindt. De nectar 
vervoeren ze in de nectarmaag in het achterlijf en heeft een volume van 60-200 microliter. Om deze maag te vullen, 
moeten ruim honderd tot soms wel vijfhonderd bloemen bezocht worden. De veldhommel is polylectisch. 
De koninginnen foerageren in het vroege voorjaar veel op hondsdraf, paardenbloem en wilgenkatjes. Later worden 
koninginnen, werksters en darren gezien op bloemen als bijvoorbeeld gewone rolklaver, witte klaver, akkerdistel 
en hemelsleutel. De veldhommel is een van de weinige hommelsoorten in ons land die ook regelmatig bloemen van 
schapenzuring en smalle weegbree bezoekt.
Bron: Bijenstichting

Te koop aangeboden: Plastic kasje
100 bij 60 cm groot en 30 cm hoog, geen bodem.

2 jaar oud, nauwelijks gebruikt. Prijs n.o.t.k.
Op te halen bij Ada Strengholt. Tel. 070-5118728, of voicemail inspreken.
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