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Van de redactie
We moeten er helaas weer aan geloven: de zomer is voorbij en de herfst heeft zijn intrede gedaan. Maar was er 
eigenlijk wel sprake van een echte zomer? Het seizoen waar wij altijd zo naar uitkijken, was dit jaar over het 
algemeen te koud en ook behoorlijk aan de natte kant. Dat dat ook z’n 
invloed kan hebben op de tuin, hebben wij gemerkt. Van de andijvie die 
het anders altijd goed doet, hebben wij dit jaar geen struik kunnen oogsten. 
Had u die ervaring ook? Gelukkig kregen we nog een mooie nazomer, die 
het voor een deel weer goed maakte. 
Inmiddels worden of zijn de meeste tuinen winterklaar gemaakt, opdat 
wij in het voorjaar weer met nieuw elan aan de slag kunnen gaan. De 
consequentie hiervan is echter, dat daarmee het ideale plantseizoen, het 
najaar, naar de achtergrond wordt verschoven (we schreven er al eerder 
over)! Door te planten in de herfst, kun je bij het ontluiken van de lente al genieten van een groene en bloeiende 
tuin. In het najaar is de bodem namelijk nog opgewarmd door de zomer en zullen de planten beter aanslaan. 
Planten bereiden zich in het najaar voor op de winter door onder meer voedingsstoffen op te slaan in wortels 
en takken. De grond heeft meer tijd om aan de wortels te plakken en de wortels hebben meer tijd om zich te 
ontwikkelen. Zo kunnen ze gemakkelijker voeding en water opnemen op momenten dat het moeilijk wordt. In 
oktober, november is bij kwekerijen het aanbod van leverbare bomen, heesters, rozen en haagplantsoen groot. 
De planten kunnen meteen op hun eindbestemming de grond in. Ze gaan dan niet meteen groeien, maar de grond 
rondom hun kluit heeft voor het voorjaar ruimschoots de tijd om goed contact te maken met de wortels. Dus, als u 
nog wat wilt planten of verplanten, doe het dan nu.
In dit herfstnummer ditmaal enkele artikelen uit kranten en dergelijke, die leden ons toestuurden en dus niet door 
henzelf zijn geschreven. Zij gaan over onderwerpen die hen aanspraken en waarvan men hoopt dat zij u ook zullen 
aanspreken. Van Rudi van Venetië van De Driesprong kregen wij bijvoorbeeld een uitgebreid artikel over de vos. 
Dit dier rukt steeds meer op naar de stad en ook op onze complexen wordt hij regelmatig gesignaleerd. Wij moeten 
er echter voor waken, dat de vos geen ‘huisdier’ wordt, want dat brengt allerlei risico’s met zich mee. Houd de vos 
dus vooral wild!
Kijk ook uit met plukken in de natuur, want elke vierkante meter in Nederland heeft een eigenaar en wat erop 
groeit dus ook! U wordt dan als schuldig aan stroperij gezien en dat kan u op een gevangenisstraf van ten hoogste 
een maand of geldboete van de tweede categorie komen te staan!
Na een eerste uitstel vindt er ook dit najaar geen Algemene Ledenvergadering plaats. Deze wordt doorgeschoven 
naar februari 2022. Dit is het uiteindelijke besluit van het bestuur van de WVV. Ook het houden van een eventuele 
Kerst- en of Nieuwjaarsborrel is nog onzeker en afhankelijk van wat de landelijke ontwikkelingen zijn betreffende 
het coronabeleid.
Voor ons clubgebouw The Green House worden nog vrijwillig(st)ers gezocht, die één keer in de week ’s middags 
de koffie c.q. thee willen verzorgen. Het kost u hooguit anderhalf uur tijd en Corinne Kulk, beheerder van TGH, is 
er erg mee geholpen. Doet u mee?
Onlangs moest De Driesprong afscheid nemen van twee markante volkstuinders. Aad van der Holst ontviel 
ons op 18 september op 87-jarige leeftijd en Rinus Konings (die van de fuchsia’s) moest vanwege toenemende 
gezondheidsproblemen helaas stoppen. Maar in de kas waar ooit de fuchsia’s overwinterden, groeien nu enorme 
exotische vruchten!

In de Pergola ontbreekt voortaan de advertentie van Garden-Centre 
Bloemendaal in Wassenaar. Onlangs moest dit kleinschalige tuincentrum na 
meer dan 45 jaar zijn deuren sluiten. Het waarom staat in het nummer. Door 
het vervallen van deze advertentie is er een open plek ontstaan, die wij graag 
weer gevuld zouden zien met een nieuwe advertentie. Kent u daarom iemand 
die zou willen adverteren in ons mooie clubblad, laat het ons dan weten!
Natuurlijk staat er nog veel meer in het nummer dat voor u ligt. Sla het daarom 
maar gauw open en begin met lezen. Veel plezier daarbij.

De redactie

Voor al uw planten, zaden, hekwerken, vijvers,
potterie en tuingereedschappen

Tel. 070 - 324 53 00 / Website: www.tuincentrumbloemendaal.nl
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Van de bestuurstafel

Vrijwilligers gezocht
Beste medetuinders, leden van Wassenaarse Volkstuinders Vereniging,
Met elkaar vormen wij een vereniging: de Wassenaarse Volkstuinders Vereniging. Dat houdt ook in, dat wij met 
elkaar de verantwoordelijkheid hebben om deze vereniging, waar nodig, te helpen.
Sinds enige tijd ben ik beheerder van The Green House, maar kan dit niet zonder de hulp van vrijwilligers.

Helaas komen we die tekort, onder andere voor het dagelijks koffie-uurtje. Elke 
middag van 15.00 tot 16.00 uur kunnen leden van de WVV namelijk daar een kopje 
koffie, thee of iets anders drinken.
Wat wordt er van u verwacht als vrijwilliger? Het houdt in, dat er om 14.45 uur 
een kan koffie moet worden gezet. Na afloop de kopjes in de vaatwasser zetten, 
eventueel de vaatwasser uitruimen en een doekje over de tafel halen. Op maandag 
hoort ook het schoonmaken van de toiletgroep erbij. 
Gelukkig zijn wij een grote vereniging en daarom hoop ik, dat er zich voldoende 
mensen willen aanmelden. Met hoe meer wij namelijk zijn, hoe beter we kunnen 
rouleren. 

Voelt u er iets voor om mee te gaan draaien in het vrijwilligersteam van The Green House, wat wij gaarne hopen, 
neem dan contact op met de beheerder Corinne Kulk, 06 - 41 84 31 09 of corinnekulk@gmail.com.

Het is momenteel nog steeds corona wat de klok slaat. Elke dag worden we wel op de één of andere manier met de 
gevolgen van het virus geconfronteerd. Is het niet door ziektegevallen in onze omgeving, dan wel door het verplicht 
dragen van mondkapjes in het OV en op alle plaatsen waar dit volgens de overheidsrichtlijnen noodzakelijk is. En 
waarschijnlijk worden de restricties, waarvan we dachten er vanaf te zijn, weer voor een deel ingevoerd.
Als bestuur stonden we voor het dilemma, of onze Algemene Leden-
vergadering dit jaar wel doorgang moest vinden. Na een eerste keer 
uitstel vanwege de hoge besmettingsgraad en lage immuniteit, hebben we 
uiteindelijk besloten om ook de vergadering dit najaar niet door te laten 
gaan. Alle tuinders hebben de vergaderstukken ontvangen en er kwamen 
geen opmerkingen van leden binnen, die ons noopten nog dit jaar tot actie 
te moeten komen.
Het tuinjaar is nu bijna afgelopen, op het winterklaar maken van de tuinen 
na, en veel spannends gebeurt er dus dit jaar niet meer. Om die reden 
willen we de vergadering in februari 2022 gaan houden. We zullen daarvoor een ruimte zoeken, waar we aan de 
dan geldende overheidsmaatregelen kunnen voldoen.

Wat betreft de Kerst- en of Nieuwjaarsborrel wachten we als 
bestuur de landelijke ontwikkelingen af. Wij zullen u tijdig 
informeren, of deze doorgang kunnen vinden.
Wat betreft de complexvergaderingen zijn er op basis van 
initiatieven nieuwe opties aangeboord. In het verleden werden 
alle vergaderingen aan het einde van het jaar gehouden. Dit jaar 
zijn op de Reijerlaan en Ter Weer in de zomer op het complex 
bijeenkomsten met alle tuinders gehouden. Onder de zon werd 
daar door zoveel mogelijk tuinders samen vergaderd, met na 
afloop het nuttigen van door hen zelfgemaakte lekkernijen en 
meegebrachte drankjes. Dit is hun uitermate goed bevallen. Het 
gaf een extra gevoel van saamhorigheid en betrokkenheid. Dus 

misschien dat meer complexen dit volgend jaar op die manier willen gaan doen. Dat merken we dan in 2022!

Paul Vermeer, voorzitter WVV
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Inspiratie nodig 
voor uw tuin?

Bezoek dan onze 
overdekte showtuin 
in Wassenaar: 
maar liefst 1.000 m
tuinideeën. Kijk voor
onze openingstijden
op jkvddoolbv.nl 

Oostdorperweg 206c
tel. 070 511 06 57  
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tuinmaterialen
containers
groenrecycling
bodemverbeteraars

Mijn tuin
Onderstaand bericht stond in het Algemeen Dagblad (regio Haaglanden) van vrijdag 3 september jl., dat ons werd 
toegestuurd door secretaris Arie van Duijn. Het betreft één van onze leden van de WVV, Betty Hoek van tuinpark 
Ter Weer. Het leek ons leuk dit ook in De Pergola te plaatsen.

De redactie

‘Werken in tuin is goed voor lichaam en geest’
Betty Hoek tuiniert al dertien jaar met groot genoegen op tuinpark Ter Weer in Wassenaar. Zo vaak als het lukt, 
fietst ze van haar appartement in Oegstgeest naar de tuin aan de Deijlerweg. “Tuinieren is gezond voor lichaam en 
geest en bovendien is het altijd heel gezellig hier op het park.”
Betty bezit één van de in totaal 47 tuinpercelen op Ter Weer. Moestuinieren is niks voor haar, dus is het een 200 
vierkante meter grote siertuin met gazon, hagen, struiken, bomen en vooral heel veel bloemen. De rode crocosmia 
behoort tot haar favorieten. “Die zijn overigens ook prachtig als ze uitgebloeid zijn. Dan zet ik ze in een vaas bij 
mij thuis neer.” Maar eigenlijk vindt Betty alles wat in haar tuin 
door elkaar bloeit en groeit fantastisch. “Ik heb niet per se groene 
vingers, maar vind het heerlijk om in de tuin bezig te zijn. Het is 
goed voor lichaam en geest en terwijl ik werk, ben ik ook nog aan 
het genieten.”
Naast de tuin zelf is ook het tuinhuisje een genot voor Betty om naar 
te kijken. En in te vertoeven uiteraard. Recent werd het stulpje flink 
opgeknapt en kreeg het onder meer door een likje zwarte beits een 
stoere en moderne uitstraling. Aan het tuinhuis zit een overdekte 
pergola vast met daarnaast nog een stukje open pergola. “Hier kan 
ik heerlijk zitten en bijvoorbeeld mensen ontvangen. Overigens heb 
ik de tafel en de bijbehorende banken zelf gemaakt met hergebruikt materiaal van de koude bak of winterbak, die 
hier vroeger in de tuin stond. Leuk detail toch?”
En niet alleen in Betty’s tuin is het fijn, ook met de andere leden op het tuinpark is het gezellig. Een praatje hier, 
een kopje koffie daar. “Je bent hier nooit alleen, je komt onder de mensen.”
Bron: Algemeen Dagblad
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Houd de vos wild!
Op sommige complexen van de WVV is hij/zij inmiddels een veel geziene verschijning en lijkt hij bijna een 
huisdier te zijn geworden. Waak er echter voor, dat dàt vooral niet gebeurt. Dat werd duidelijk tijdens een online 
workshop van diergeneeskundige studievereniging Hygieia en de Utrechtse Biologen Vereniging over de relatie 
tussen het leefgebied van vossen en dat van de mens. Hieronder vindt u een samenvatting van het verslag en de 
conclusie van de studenten, ons toegezonden door Rudi van Venetië van De Driesprong.

Leefwijze vossen in de stad
In Nederland wordt de vos steeds meer gezien in steden. Vossen leven van nature in familiegroepen, maar jagen 
alleen. De mannetjes jagen het hele jaar door, de vrouwtjes bevinden zich van september tot ongeveer maart 

ondergronds, als ze zwanger zijn of met jongen leven. 
De dieren jagen op kleine dieren, maar eten ook fruit en zijn daarmee 
omnivoren, net als de mens.
Ze verlaten hun natuurlijk leefgebied in hun zoektocht naar voedsel en 
vinden in onze steden succes: etensresten op straat, niet goed afgesloten 
prullenbakken en/of dierenverblijven (zoals kippen- en konijnenhokken) 
maken het zoeken naar voedsel voor de vos een eitje. Dat vossen op zoek 
moeten gaan naar voedsel buiten hun natuurlijk leefgebied komt omdat hun 
territorium wordt ingebouwd door de mens: we zetten onze huizen en andere 
gebouwen neer waar de vos zich al gevestigd heeft. Daarnaast zijn er geen 
natuurlijke vijanden van de vos. Het eindresultaat: veel vossen in een steeds 

kleiner wordend gebied.
Daar komt nog bij dat jongen van de vos veelal op zoek zullen gaan naar een eigen, nieuw territorium, hoewel 
vrouwtjes, als er genoeg eten is, ook nog wel in hun eigen territorium blijven. Het gevolg hiervan is dat vossen in de 
buurt van steden, waar genoeg voedsel is, zich gemakkelijk kunnen voortplanten en de populatie vossen daar door 
de aanwezigheid van voldoende voedsel steeds groter kan worden.

Zijn vossen in de stad een probleem?
Maar is dat dan een probleem? Zoals het nu gaat niet. Domesticatie van vossen in steden is al gaande. We zien een 
bepaald type karakter en genen bij de vossen die in onze steden zitten. Deze vossen zijn vooral ’s nachts in de 
steden actief en overdag houden ze zich schuil in de duinen, bossen of veengebieden waar ze normaal leven. Ze 
helpen ons bij het gezond- en kleinhouden van de populatie plaagdieren (denk aan muizen, ratten en vogels) en zijn 
daarmee een aanwinst voor de volksgezondheid. Ook zijn ze op dit moment nog schuw en verwilderd: zelden zal je 
een vos kunnen lokken om uit je hand te eten.

Risico’s van vossen in de stad
We moeten er echter voor waken dat de vos geen huisdier wordt, zoals in Engeland soms al het geval is. Vossen 
zijn daar heel normaal en de mens heeft de neiging om op dat moment de vos niet meer te zien als wild dier. Wij 
staan aan het begin. In Engeland zijn ze een stuk verder. De vos is daar een grote bron van overlast: dat willen wij 
hier in Nederland voorkomen! Ze verliezen hun schuwheid en dat brengt risico’s met zich mee:
• Vossen zijn drager van verschillende ziekten (zoals de vossenworm), waar zowel mens als huisdier erg ziek van
• kunnen worden. Omdat de vossen op dit moment niet direct in contact komen met ons of met onze huisdieren is
• het risico op deze ziekte bijzonder klein. Gaan we de vos echter behandelen als huisdier en dicht bij ons houden,
• dan wordt dat risico steeds groter.
• Vossen zijn nu vooral ’s nachts actief, als er weinig verkeer is. Vossen die zich op hun gemak voelen in de be-
• bouwde kom zullen daar uiteindelijk ook overdag te vinden zijn als er wèl veel verkeer is. Dat brengt ongelukken
• en gevaarlijke situaties met zich mee (denk aan een auto die uitwijkt voor een vos en daarbij een fietser schept).
• De vos is een jager. Kippen, cavia’s, konijnen, vogels, enz. zijn huisdieren voor ons, maar een gewilde prooi voor
• de vos. Op dit moment is de emotionele schade die door vossen wordt aangericht te overzien. Gaan vossen zich
• uiteindelijk vaker laten zien, dan wordt het buitenhouden van de prooidieren die wij als huisdier hebben een
• groot risico: iets dat we niet moeten willen voor het welzijn van deze dieren.
• Vossen, vooral vrouwtjes, kunnen heel vocaal worden tijdens de dracht. Dit kan zorgen voor geluidsoverlast in de
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Een relatie
moet groeien!
Zicht, risico- en verzekeringsadviseurs 
wenst alle tuinleden van de Wassenaarse 
Volkstuinders Vereniging veel tuinplezier!

www.zichtadviseurs.nl

• gebieden vlakbij de duinen of in de stad, als de vrouwtjesvos zich daar ooit vestigt. 
• Vossen vallen van zichzelf op dit moment geen mensen aan. Dat kan wel komen als de vos zijn voedselbron wil
• beschermen, of zich in het nauw gedreven voelt: vossen aaien moeten wij dus niet normaal gaan vinden, dat is
• het niet.

Vossen en voedsel
Ook voor de vos is de voedselbron in de stad geen ideale oplossing. Vossen hebben een uitgebalanceerd dieet dat 
bestaat uit vlees en fruit. Wat ze in onze prullenbakken en op straat vinden, is verre van uitgebalanceerd (denk 
aan patat, brood, pasta, vet, enz.). De vossen kiezen bij het eten van dit voedsel voor korte termijn voordelen: 
op de lange termijn is het eten ongezond en tast het organen aan. De gezondheid van de populatie vossen daalt 
hierdoor. Daarnaast zal bij een toenemend aantal incidenten met de vos mogelijk de keuze worden gemaakt de 
vos af te schieten. Wij lokken de vos dus naar ons toe met eten op straat en vossen gaan deel uitmaken van onze 
leefomgeving door het bouwen van wijken en bedrijventerreinen in hun territorium, met als gevolg dat de vos moet 
sterven.

Samenleven met vossen in de stad
Dus wat moeten we wel doen? We moeten de vos wild houden. Dat doen we door aan alle mensen uit te leggen 
dat een vos geen huisdier is, maar een wild dier dat we mogen bewonderen en verder met rust moeten laten. Dat 
vinden mensen heel moeilijk, daarom is educatie van groot belang. Met (info)borden en mondelinge verspreiding 
van de boodschap hopen we dat het grootste deel van de mensen de vos met rust zal laten en daarmee dat de vos 
niet verder domesticeert. De vos uit onze steden weren, is praktisch onmogelijk. We moeten het daarom voor de 
vos heel moeilijk maken om voedsel te vinden, zodat de populatie vossen niet ontspoort.

Conclusie
Concluderend kunnen wij stellen dat vossen op dit moment geen groot gevaar of probleem in de steden zijn, maar 
dit wel kunnen worden als wij geen maatregelen treffen. De conclusie die we hopen overgebracht te hebben, is 
dat we dit al zien in Engeland. Vossen en mensen kunnen samen in een leefgebied leven, mits we de vossen wild 
houden en het ze niet te gemakkelijk maken. Gebeurt dat wel, dan lopen we als mens en huisdier een groot risico 
op ziekten, zullen onze huisdieren vaker ten prooi vallen aan vossen en zullen we vaker en meer incidenten met 
vossen in de stad tegenkomen. Laat de vos alstublieft niet de nieuwe meeuw worden, bewonder liever de natuur 
van een afstand!
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NO JOB TOO SMALL 
A3 VERMEULEN 
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www.nojobtoosmall.nl 
 

Van Duivenvoordelaan 31 - 2241SN  Wassenaar 
 

06 24116447 - adrie@nojobtoosmall.nl  
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Lust je nog peultjes, eh... poe?
Wat een verrassing! Als Nederlander met een Surinaamse achtergrond teel ik in mijn tuin, naast de boerenkool 
en de bietjes, verschillende Surinaamse groenten. De meeste in de kas natuurlijk, maar ook daarbuiten probeer ik 
soms wat aan de groei te krijgen. Op een zonnige plek en in de luwte wil dat nog wel eens lukken.
Zo plantte ik dit voorjaar een lauki naast mijn kas. Daar profiteert hij ook van de warmte daarbinnen. Een lauki, ook 
wel poe genoemd, is een klimplant. De vruchten kunnen tot 1,5 meter lang worden. En dat was mijn verrassing: 
eentje had de lengte van ruim één meter bereikt.
In de Surinaamse keuken wordt hij, samen met andere groentes, voor een heerlijke soep gebruikt (zie hierna voor 
een recept). Ook vind je hem in hoofdgerechten, samen met vlees, kip of garnalen.
De poe heeft ook medicinale eigenschappen. Hij is rijk aan vezels en dus goed tegen verstopping. Het suikergehalte 
is nihil en daarom staat hij vaak op het menu van diabetici. Ook schijnt hij op warme dagen een verkoelende 
werking op het lichaam te hebben.
En dan nu de benodigdheden voor de soep:
 0,5 liter water
 400 gram kipfilet
 1 poe van zo’n 1,5 kilo
 1 fijngesneden ui
 2 fijngesneden teentjes knoflook
 1 blikje kokosmelk
 kippenblokjes naar smaak (hoe zout wil je het hebben?)
 2 eetlepels masala (Indiaas/Surinaams kruidenmengsel)
 een paar takjes selderij
 zwarte peper
 2-3 eetlepels olie

De bereiding van de soep laat ik graag aan jullie creativiteit over. Of anders, als daar vraag naar is, staat die in de 
volgende Pergola.

Paul Jhoelloer, tuin 17, Ter Weer

Van fuchsia naar kalubay
Tot onze verrassing ontvingen wij ook een foto, genomen op tuin nr. 15 van De Drie-
sprong. Daarbij lijkt het ons om dezelfde vrucht te gaan, hoewel hier sprake zou zijn 
van een zogenaamde ‘kulabay’ (een andere benaming voor lauki of poe?). Deze worden 
geteeld in de grote tunnelkas, waar eens de fuchsia’s van Rinus Konings overwinterden.

Onlangs moest Rinus Konings vanwege zijn leeftijd en afnemende gezondheid 
afscheid nemen van zijn tuin op De Driesprong. Na een paar jaar een gewone 
volkstuin te hebben gehad, begon hij bijna 25 jaar geleden met het kweken van 
enkele fuchsia’s en dat groeide uit tot een uit de hand gelopen hobby met rond de 
150 soorten (van de ± 7500 soorten die er zijn)! Samen met medetuinder en ook 
fuchsiakweker Cor Balk op De Driesprong reisde hij met de fuchsia’s destijds veel 
tentoonstellingen af, zoals in Overvecht en op de Floriade, waarbij zij heel wat 
prijzen in de wacht sleepten. Zelfs op de Keukenhof wonnen zij de eerste prijs, 
tussen de beroepstelers! Het hoogtepunt was, dat er een fuchsia naar hen werd 
vernoemd: de ‘Corrinus’. Fuchsia’s zijn niet winterhard en vanaf oktober stonden 
zij in een grote tunnelkas, waarin kon worden gestookt. Rebecca gaat per 1 januari 
2022 de tuin overnemen van Rinus, maar mocht alvast gebruikmaken van deze 
kas. Zij teelt daar nu onder andere de kalubay! Dat die het goed doen, blijkt wel uit 
bijgaande foto. Zo zie je maar weer, hoe het kan verkeren. Waar eens de mooiste 
fuchsia’s stonden, hangen nu prachtige exotische vruchten!

De redactie
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Hofcampweg 101
2241 KE  Wassenaar
Telefoon 070 - 517 88 41
E-mail: info@bos-tuingereedschappen.nl
www.bos-tuingereedschappen.nl

Tja, tja, tja, wat zullen we eten?
Zuring

Zuring valt onder de noemer ‘vergeten groenten’, maar sinds een paar jaar zien we deze bladgroente steeds vaker 
op de menukaarten van sommige restaurants, maar ook op de markt en bij sommige (bio)groentezaken. Er zijn 
verschillende rassen te onderscheiden, waarbij de gemeenschappelijke factor de zurige smaak is. Die is eerder te 
omschrijven als citroenachtig dan spinaziegroen, zoals het uiterlijk doet vermoeden.

Zuring, ook wel zurkel genoemd, is voor de één een geprezen bladgroente, 
voor de ander een nutteloos kruid. Veel tuinliefhebbers kennen de naam wel 
en zien de plant hier en daar opduiken in tuincentra, maar vragen zich af wat 
je ermee kunt doen. Zuring is een vergeten bladgroente die nauw verwant 
is aan verschillende graslandonkruiden. De groente groeit eigenlijk even 
gemakkelijk als onkruid en zaait zichzelf ook uit als onkruid als je niet oplet.
Er is veldzuring, moeraszuring, schapenzuring, paardenzuring, bloedzuring 
en nog veel meer. De beste zuringsoorten om te eten zijn veldzuring (Rumex 
acetosa, de meest bekende en meest geteelde zuring), Spaanse zuring (Rumex 
scutatus), spinaziezuring (Rumex patientia, ook wel zevenjaarsspinazie of 
eeuwige spinazie genoemd) en bloedzuring (Rumex sanguineus). Afhankelijk 
van waar je de zuring wilt zaaien/planten en waar je het voor wilt gebruiken, 

kies je de soort. De eetbare bladeren van de planten kunnen rauw worden gebruikt door bijvoorbeeld salades, maar 
ook gebakken, gestoomd en gesmoord is het een mooie vervanger voor (blad)groenten. 

Bloed- en veldzuring
De bloedzuring heeft mooie heldergroene bladeren met felrode bladnerven. De smaak is wat minder uitgesproken 
dan die van veldzuring, maar het uiterlijk maakt alles goed. 
Veldzuring is duidelijk veel zuurder dan de mild zure bloedzuring. Als je echt zuring wilt gaan telen en oogsten om 
bijvoorbeeld te stoven, koken en soep van maken, kies dan vooral voor veldzuring. Deze zuring is met name lekker 
en mooi in salades, als eetbare garnering, enz. De smaak is als die van sla, maar dan met een klein citroenachtig 
zuurtje, vooral in de nerven. De blaadjes bevatten veel vitamine C.
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Zaaien en planten
Zuring kun je heel gemakkelijk uit zaden opkweken. Zaai de zaden in maart bij kamertemperatuur of in de kas in 
een tray (de kieming duurt dan drie weken i.p.v. ongeveer twee). Wil je de zaden buiten voorzaaien, wacht dan 
liever tot april.
De zaailingen mogen vanaf ongeveer half april buiten worden uitgeplant, wanneer ze groot genoeg zijn. De planten 
doen het in de halfschaduw beter dan in de volle zon. Geef de jonge en pas uitgeplante zaailingen uiteraard nog 
regelmatig water, tot ze voldoende wortels hebben om zichzelf te kunnen redden. Zodra de planten groot genoeg 
zijn, kun je af en toe al wat blaadjes plukken. De jongste blaadjes hebben de mooiste kleur, de beste smaak en 
de zachtste structuur. Mocht je meerdere planten willen zetten, houd dan een plantafstand van zo’n 25 tot 30 
centimeter aan. Pas echter op, want als je de plant zijn gang laat gaan, zal hij te pas en te onpas in de tuin opduiken. 
Het is beter de plant geen zaad te laten produceren, want alleen dan bekom je de beste bladkwaliteit en is de plant 
ook veel beter in toom te houden.
Het hele groeiseizoen kun je zuringbladeren plukken. Pluk je er te weinig, dan worden de oudere bladeren gelig 
en minder mals. Als je echter met een snoeischaar alle bladeren wegknipt, heb je na twee weken de jonge, malse 
bladeren weer terug! Ziekten en plagen zijn bij zuring haast niet aanwezig.

Gebruik in de keuken
Veel mensen houden niet meer van de zure, intense smaak, maar het is en blijft een veelzijdige bladgroente. Denk 
bijvoorbeeld aan de klassieker ‘paling in ’t groen’, waarbij veldzuring wordt gebruikt voor de saus.
Wat betreft smaak is zuring ideaal om gerechten een frisse touch te geven. Zeker in combinatie met ingrediënten 
als boter, eieren, room, heftige kazen als Gruyère, doperwten, aardappelen en uien is zuring je beste vriend in de 
keuken.

Recept voor koude zurkelsoep (voor vier personen)

 Nodig:
 1 bosje zurkel 
 1 eetlepel olijfolie 
 1 liter kippenbouillon 
 3 eierdooiers 
 2 eetlepels room 
 zout 
 versgemalen peper

Bereiding:
1. Was de zurkel en stroop de bladeren af. Hak ze grof.
2. Verhit de olijfolie in een grote pot, doe de zurkel erin en stoof op een klein vuurtje tot moes. 
2. Haal de pot van het vuur en laat afkoelen.
3. Verwarm de bouillon. Doe de eierdooiers in de pot met de zurkel. Giet er beetje bij beetje de (goed!) hete
2. bouillon bij. Klop intussen, anders gaan de dooiers stollen.
4. Zet de pot op het vuur en laat zachtjes koken zoals voor een crème anglaise. Roer af en toe tot het mengsel dik
2. genoeg is. Doe de room erbij en roer tot deze is opgelost.
5. Proef en breng eventueel verder op smaak met zout en peper.
6. Giet de soep in een soepterrine en zet deze minstens drie uur in de koelkast.

De redactie
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Wij vertegenwoordigen meer dan 40 verschillende merken op het 
gebied van: badgoed, bedbodems, bedden, bedtextiel, boxspring, 
dekbedden, harde vloeren (vinyl, PVC-stroken, laminaat, parket), 
horren, inbetweens, kussens, kunstgras, ledikanten, matten, 
matrassen, overgordijnen, paneelgordijnen, tapijt, vitrage, 
vloerbedekking, vouwgordijnen, zonwering.

Windlustweg 8a, 2242 HL  Wassenaar
Telefoon: 070 - 511 48 88;  site: www.magneekruyssen.nl
Fax: 070 - 511 26 24
Openingstijden:
dinsdag t/m vrijdag van 9.00 tot 17.30 uur; zaterdag van 9.00 tot 17.00 uur.

Pluk, maar kijk uit!
Misschien doet u het ook wel (als u tenminste geen bramenstruiken op de tuin hebt staan): met een emmertje de 
duinen in om bramen te plukken, of in het bos eetbare paddenstoelen zoeken. Kijk dan uit, want het kan u op een 
gevangenisstraf van ten hoogste een maand of geldboete van de tweede categorie komen te staan! Onderstaand 
artikeltje ontvingen wij van Nel van Veenendaal van De Driesprong. 

Wildplukken en georganiseerde ‘foodwalks’ zijn al jaren populair, niet in de laatste plaats door het succes van 
boeken als De Wildplukker en VARA’s ‘Vroege Vogels’. Eekhoorntjessoep, pesto, salades, eetbare wortels, kastanje-
puree en paddenstoelen vormen de triomfantelijke oogsten. In de duinen kun je onder meer bramen, rood-oranje 
bottels van hondsroos, vlierbessen en duindoornbessen plukken, om jam, gelei, wijn en siroop van te maken. De 
meeste bramen in de duinen zijn dauwbramen, een diepblauwe bramensoort met kleine vruchtjes, heerlijk om jam 
en vruchtensap van te maken. De gewone braam groeit er ook. Deze rijpe vruchten zijn groter en helder zwart van 
kleur. Maar mag je ze eigenlijk wel plukken? In sommige gebieden wordt het oogluikend toegestaan, zelfs buiten 
de wegen en de paden, maar als er ergens ‘Niet toegankelijk’ staat, mag het absoluut niet. En hoe zit dat dan met 
Artikel 314, Wetboek van Strafrecht?
‘Hij die, zonder geweld of bedreiging met geweld tegen personen, geheel of ten dele aan een ander toe-
behorende klei, bagger, ongesneden veen, zand, aarde, grind, puin, mestspeciën, zoden, plaggen, 
heide, helm, wier, riet, biezen, mos, onbewerkt en niet vervoerd hak- of sprokkelhout, ongeplukte of 
afgevallen boomvruchten of bladeren, te veld staand gras of te veld staande of na de oogst achter-
gebleven veldvruchten wegneemt, met het oogmerk om zich die voorwerpen wederrechtelijk toe te 
eigenen, wordt, als schuldig aan stroperij gestraft met gevangenisstraf van ten hoogste een maand of 
geldboete van de tweede categorie’.
Let vooral ook op het ‘geheel of ten dele aan een ander toebehorende’: dat doet vermoeden dat je wel zou mogen 
plukken op openbaar terrein, maar ten onrechte: elke vierkante meter in Nederland heeft een eigenaar en de 
bramen die erop groeien dus ook!
Nu is Artikel 314 een soort van dode letter en kraaien er weinig agenten of boswachters naar. Wel of niet plukken 
uit de natuur blijft daarom wel een lastig vraagstuk. Vooral wanneer je zelf uit fatsoen niet plukt, terwijl mensen 
met volle emmers huiswaarts keren. Zijn die vruchten trouwens niet bedoeld als voedsel voor de dieren? Wil je 
zelf wel gaan plukken, kijk dan even op www.wildplukwijzer.nl van ‘Wat eet ons’. Daar staan alle plukplekken 
aangegeven.
Bron: Wendy Hendriksen, column Stadsgroen, krant Den Haag Centraal 
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Aad van der Holst overleden
Op 18 september jl. overleed na een kort ziekbed Adrianus Maria (Aad) van der Holst op 
de leeftijd van 87 jaar. Hij werd geboren op 25 augustus 1934 in een groot gezin met acht 
kinderen, waaronder broer Ben die, net als Aad, tuiniert op De Driesprong.
Vanaf zijn 14e jaar was Aad hovenier (zie ook het interview, samen met Ben, in het 
winternummer 2019 van De Pergola). Daarnaast was hij meer dan 40 jaar volkstuinder, 
eerst op het voormalig complex Duinrell, daarna op de Reijerlaan en ten slotte op De 
Driesprong. Op laatstgenoemd complex hield hij de border bij, die ons clubhuis The Green 
House omringt. Tot op hoge leeftijd voorzag hij deze van fleurige bloemen en planten, 
zodat de border er altijd piekfijn uitzag. Bijna iedere dag was hij ook te vinden in The 
Green House, waar hij gezellig koffiedronk met de andere tuinders. Op 18 september 
moesten wij afscheid nemen van deze markante volkstuinder van de WVV. 
Dat hij ruste in vrede.

De redactie

Waldorfsalade met kip
Onderstaand recept ontvingen wij van Corinne Kulk van de Reijerlaan. Serveer de salade als voorgerecht of lichte 
lunch. Ook lekker om te maken tijdens bijvoorbeeld de komende feestdagen. 

Nodig:
400 gr kipfilet (gepocheerd of gerookt of gewoon gebakken met kruiden) 
2 rode appels
1 el citroensap
2 stelen bleekselderij 
60 gr walnoten
120 gr mayonaise
knapperige bladen van 1 krop sla

Bereiding:
1. Snijd de kipfilet in blokjes.
2. Spoel de appels goed af en snijd ze, met schil, in blokjes.
3. Besprenkel het geheel met citroensap.
4. Meng de kip, appelblokjes, bleekselderij en walnoten.
5. Schep voorzichtig de mayonaise erdoor.
6. Schep het mengsel in de slabladeren.
Eet smakelijk.

Ondergrondse melkers
De herfst is niet alleen het afscheid van de zomer. Hij is voor volkstuinders ook het seizoen van opruimen. 
Bijvoorbeeld doorgeschoten slaplanten, uitgebloeide bloemen en maak zelf het rijtje maar langer. Bij mij in de 
tuin waren groepjes mini-zonnebloemen aan de beurt. Halsbandparkieten en distelvinken hadden de zaden 
opgepeuzeld, dus de bloemen konden naar de compostbak.
Na het lostrekken van een van de bloemen viel mij iets bijzonders 
op. Ik had tientallen mieren naar bovengehaald. Gele weidemieren 
wist ik meteen. Jaren geleden zag ik ze voor het eerst toen ik een 
andijviestruik optrok. Toen vroeg ik me af, wat mieren onder de 
grond te zoeken hadden. Nadat ik m’n bril had schoongepoetst, zag 
ik het: luizen! Witte wortelluizen zaten op de wortels. De planten 
hadden daar geen last van. De zonnebloem en de andijvie hadden 
gezond de herfst gehaald.
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Blijft natuurlijk de vraag wat die mieren bij die luizen te zoeken hadden. Wel, ze doen hetzelfde als wat 
bijvoorbeeld de ons bekende zwarte wegmier bij de bladluis doet. Die zie je geduldig bij het luizenkontje zitten, 
wachtend op de zogenaamde ‘honingdauw’. Of het pies of poep is, weet ik niet. Dat spulletje is in ieder geval zoet. 
Luizen zuigen namelijk zoveel suiker uit de plant, dat ze het overschot overboord gooien. Mieren weten dat en zijn 
dankbare consumenten.
Tot slot. Soms hoor ik dat men denkt dat mieren luizen opzoeken om ze op te eten. Laat dat maar over aan 
lieveheersbeestjes en hun larven. Nee, als mier zou je stapelgek zijn als je je eigen melkkoe opeet.

Henk van der Kwaak, Ter Weer

The Green House opgeknapt
The Green House was aan een opknapbeurt toe en samen met 
voorzitter Paul Vermeer en secretaris Arie van Duijn heb ik een aantal 
punten besproken dat hard nodig was.
Zo zijn de windveren aan beide zijden vervangen en zijn deze twee 
keer in de beits gezet; het hout zelf was al geïmpregneerd. De 
kozijnen van vier ramen waren helemaal verrot en zijn door hardhout 
vervangen. Dit bleek een lastig karweitje te zijn. The Green House 
zelf is geschuurd en tweemaal geschilderd. Ook zijn er nog een paar 
regenpijpen vervangen.
Binnen is er een nieuwe voorraadkast in de kantine gemaakt, waar alle 
voorraad uit de gangkasten in kan. In één van die kasten is een boiler 
geplaatst voor het fonteintje. In de keuken is ook een boiler geplaatst, 
omdat het vrij lang duurde voor er warm water uit de kraan kwam. 
Op deze manier maken wij goed gebruik van de zonnepanelen.
De tuin bij The Green House, die voorheen door Aad van der Holst 
werd bijgehouden, hebben we ook weer up-to-date.
Ik wil iedere vrijwilliger die hierbij heeft geholpen heel erg bedanken 
voor zijn inzet, onder anderen Jan, Piet, Harrie, Leo, Koos en Jaap.

Peter van Deursen, beheercommissie De Driesprong

Doek valt voor Garden Centre Bloemendaal
Normaliter had hier de advertentie van Garden Centre Bloemendaal gestaan. Helaas valt na 45 jaar het doek voor 
dit kleinschalige tuincentrum. De reden is als volgt.

‘In Wassenaar kun je straks geen planten meer kopen, omdat het gemeentebestuur een overbodig demonstratieveld 
een belangrijkere gemeenschapsvoorziening vindt dan ons tuincentrum, waar de inwoners van Wassenaar en
Den Haag al meer dan veertig jaar hun planten kopen’. Deze tekst stond op een groot bord aan de gevel van
Garden Centre Bloemendaal langs de N44 naast de Amerikaanse ambassade. Geen woningbouw, geen bedrijven-
terrein maar de aanleg van een demonstratieveld zorgt ervoor dat na 45 jaar het doek valt. Het terrein waarop het
tuincentrum is gevestigd, wordt heringericht tot groen gebied. Dit als onderdeel van een natuurcompensatieplan.
De verklaring van de gemeente Wassenaar is, dat bij het besluit tot de verplaatsing van de Amerikaanse ambassade 
van Den Haag naar Wassenaar groen en recreatiegebied is verdwenen. Met het Rijk en de gemeente Den Haag 
zijn afspraken gemaakt, om het verdwijnen van dit gebied te compenseren. Deze verplichting komt voort uit 
het Rijksbufferzonebeleid. Slechts een deel van het terrein wordt ingericht als multifunctioneel veld, zo laat een 
woordvoerder van de gemeente weten, dat indien nodig onder andere ingezet kan worden als overloopgebied voor 
parkeren of eventuele manifestaties en demonstraties. 
Voor de Wassenaarders blijft er intussen weinig keus over wat betreft tuincentra. “Eigenlijk is er niets meer in de 
buurt. De Bosrand in Wassenaar-Noord blijft over, maar kleinschaligheid trekt ook klanten, aldus een medewerker. 
“De mensen die hier kwamen, zijn geen ‘Bosrand-mensen’. Er zijn in de afgelopen jaren door vaste klanten petities 
gestart, handtekeningen opgehaald maar het mocht allemaal niet baten.” 
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Mens en Tuin
Onderstaand artikeltje las Marga Akkerman-Brouwers van Ter Weer in de Straatkrant en stuurde het ons toe. 
Zij is van plan er zeker eens langs te gaan. Misschien ook iets voor u? 

Het is een kleine, groene, meanderende oase tussen flats in het Laakkwartier in Den Haag, met in het randslootje 
tussen het riet een onverstoorbare, grijze reiger. Medewerkster Anita vertelt: “We bieden een plek voor zo’n 
veertig mensen uit de psychiatrie, de gehandicaptenzorg en mensen met burn-outklachten. Vijfendertig jaar geleden 
is dit opgericht op antroposofische zorginslag. Dat uit zich bijvoorbeeld in een weekspreuk van Rudolf Steiner, die 
natuur, kosmos en het menswezen met elkaar verbindt, die we in de pauze met elkaar als reflectie bespreken. De 
basis wordt gevormd door de zorg en aandacht voor elkaar als gelijkwaardigen. Een paar jaar geleden is een tweede 
locatie in het Westbroekpark in Scheveningen geopend. Mensen komen hier terecht via mond-op-mondreclame 
en ook instellingen weten ons te vinden. Daarnaast werken hier zo’n twintig vrijwilligers 
en vijf betaalde medewerkers die affiniteit hebben met antroposofie.” Over de tuin zelf 
vertelt ze: “Het is ingedeeld in sfeergebieden die in elkaar overlopen: bijen, vlinders, 
vogels, water, kruiden, rozen en fruit. Er is een kweek- en groentetuin met wisselbouw, 
een spiraalvormige tuin en een kleurig glas-in-lood-kas om bij te relaxen.”

Extra informatie:
Adres: Hillenraadweg 35, Den Haag. Geopend: ma/di/do/vr 10-15 uur.
Soorten planten te koop: vooral inheemse planten die goed zijn voor insecten, deels 
opgekweekt met eigen zaden. 
Planten klein € 1,75, midden € 2,50, groot € 3,50, zaadbommen (mix kruidenzaadjes in aardebolletjes € 0,65).
Extra specialisatie: creatieve dagbesteding.
Bezetting: circa 65 mensen betrokken. 

Boekentip
Heeft u destijds ook zo genoten van de tv-serie ‘Het geheime dagboek van Hendrik Groen’ met o.a. André van
Duin? Deze Hendrik Groen (pseudoniem voor Peter de Smet) heeft nu een komisch boek geschreven over 
hoe het eraan toegaat op volkstuincomplex ‘Rust en Vreugd’. Hij beschrijft de volkstuingebruiken - de 
tuincontrolecommissie, de fancy fair, de strijd tussen ‘geitenwollen sokken’ en ‘tuinkabouters’ - hilarisch en voor 
velen herkenbaar. 

Rust en Vreugd, Hendrik Groen
Uitgeverij J.M. Meulenhoff, verschijnt op 2 november 2021, prijs € 20,99 

ISBN/EAN: 9789029094122, e-book: 9789402317459 

Als Emma Quaadvliegh na het overlijden van haar man oude papieren opruimt, 
vindt ze een vergeten inschrijving terug voor een tuinhuisje op ‘Rust en Vreugd’. 
Ongemerkt is er elf jaar wachttijd verstreken, ze kan nu elk huisje krijgen dat 
vrijkomt. Emma wordt bij de eerste bezichtiging op slag verliefd op een gezellig, 
rommelig tuinhuisje met dito tuin en ze besluit impulsief: ik kan wel wat afleiding 
gebruiken, ik neem het! Dat ze geen verstand heeft van tuinieren maakt gelukkig niet 
veel uit, want aardige buren bieden direct hun hulp aan.
Ook de voorzitter van de vereniging komt onuitgenodigd op de thee. Om kennis te 
maken, maar vooral om haar te wijzen op de regels met betrekking tot de hoogte van 
de heg, het bestrijden van het onkruid en de verplichte algemene onderhoudsbeurten. Het gesprek verloopt wat 
stroef. Emma vermoedt dat de voorzitter haar niet meteen in de categorie ‘nette tuinders’ indeelt.
Al snel blijkt dat het er tussen de tuinders in het prachtige groene paradijs niet altijd even vredelievend aan toe 
gaat. Toch is Emma vastbesloten er hoe dan ook iets moois van te maken. Maar wilden Adam en Eva dat ook niet?
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